Zarzqdzenie Nr [’9 /2024
Dyrektora Miejskiego Og? Spo tu i Rekreacji w Sosnowcu
2 dnia 2. LA, 2024 rok

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu imprezy rekreacyjno-spottowej pn. ,,Rodzinna sportowa
sobota - Sila jest w nas” organizowanej w Miejskim O$rodku Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz na
podstawie § 6 ust. 2 pkt. ¢ Regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu

zarzadzam:

§1
Zatwierdzi¢ Regulamin imprezy rekreacyjno-sportowej pn. ,Rodzinna sportowa sobota - Sila jes
w nas” realizowanej w ramach gminnego programu Blizej Siebie i organizowanej ptzez Miejskim
Osrodku Sportu 1 Rekreacji w Sosnowcu.

§2
Niniejsze zarzadzenie podlega upublicznieniu na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Sosnowcu.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Dzialu Rozwoju i Promocji Sportu.

§4

Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Zastepcy Dyrektora ds. Sportowych.

§5

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
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REGULAMIN
Imprezy rekreacyjno-sportowe;j
pn. ,Rodzinna sportowa sobota - Sita jest w nas”

I. Postanowienia ogolne

1. Otrganizatorem imprezy rekreacyjno-sportowej pn. ,,Rodzinna sportowa sobota — Sila jest w nas”, jest
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu, ktéry jest realizowany w ramach sosnowieckiego
programu "Blizej siebie" zapewniajacego tealizacje zadari ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Natrkomanii w rok 2024 (dalej :
trening).

2. Zorganizowany trening bedzie mial charakter treningu ogélnorozwojowego, angazujacego
i pobudzajacego do jednoczesnej pracy wszystkie miesnie ciala, zwickszajacego zakres ruchomosci
w stawach 1 poprawiajacego ogolna sprawnosc i wydolnosé organizmu.

I1. Cel treningu:
1. Propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia wolnego od uzywek.
Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd rodzin z dzieémi.
3. Wzmacnianie relacji rodzinnych, podtrzymywanie i zaciesnianie wiezéw rodzinnych poprzez
wspdlny udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych.
4. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.
5. Wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku.

III. Organizatorzy :
Gmina Sosnowiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

IV. Termin i miejsce zawodow:
Trening odbedzie si¢ 16 listopada 2024 roku w hali sportowej - Kompleksu Spottowego znajdujacego
si¢ przy ul. Otlat Lwowskich 70 w Soshowcu.

V. Harmonogram treningu:

godzina 9.30 — weryfikacja uczestnikoéw

godzina 10.00 — rozpoczecie imprezy

godzina 10.10 — 10.45 — I blok zaj¢é

godzina 10.45 — 11.00. — przerwa

godzina 11.00. - 11.45 -—II blok zajec¢

godzina 11.45 — 12.00. — przerwa

godzina 12.00 — 12.45 — III blok zajec¢

od 13.00 do 14.00 — prelekcje: na temat odzywiania, radzenia zobie ze stresem, motywacji, szeroko
pojetym zdrowym stylem zycia, éwiczenia oddechowe.

VI. Zgloszenia na trening:
1. Zgloszenia przyjmowane beda mailowo: sport6@mosir.sosnowiec.pl. W zgloszeniu nalezy podaé imie i
nazwisko oraz nr telefonu, w przypadku rejestracji dzieci, podaé wiek dziecka.
2. Zgloszenia udziatu przyjmowane beda do dnia 15 listopada 2024 roku do godz. 13.00.
Po tym czasie zgloszenia mailowe nie beda przyjmowane.
3. W przypadku gdy limit miejsc nie zostanie wyczerpany, bedzie mozna zapisaé si¢ w dniu imprezy
w biurze zawodow, ktdre bedzie czynne od godziny 9.30.
4. Osoby, ktore zarejestruja si¢ na trening, a z przyczyn osobistych nie beda mogly wrziaé udziaty,
proszone s3 o powiadomienie o tym fakcie do dnia 15.11.2024r. do godziny 13.00 mailowo;




sport6@mosir.sosnowiec.pl lub telefonicznie nr tej. 512 998 894 celem uwolnienia zablokowanego
miejsca. Po tym terminie, wylacznie telefonicznie.

5. W dniu treningu podczas weryfikacji uczestnicy zobowiazani sa do wypelnienia w biurze zawodéw
wszystkich stosownych oswiadczen, stanowiazych zatacznik do niniejszego Regulaminu.

VI. Warunki uczestnictwa :

Limit uczestnikéw wynosi: 100 oséb.

Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Uczestnictwo w treningu jest bezplatne.

Otrganizator ubezpiecza uczestnikéw treningu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

W treningu moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktore zapoznaly si¢ z klauzula RODO, zaakceptowaly

postanowienia niniejszego regulaminu oraz zapoznaly si¢ z regulaminem porzadkowym obiektu, na

terenie ktérego odbywa sig treningi i bezwzglednie podporzadkuja sie poleceniom Organizatora.

6. Udzial w treningu/wejScie na teren obiektu jest tdwnoznaczne z akceptacja wyzej wymienionych
regulaminéw.

7. Pracownicy Orgamzatora legitymuja si¢ prawem do wydawania wytycznych/polecen o charakterze
porzadkowym i organizacyjnym.

8. Osoby nieprzestrzegajace postanowiefi niniejszego regulaminu otaz regulaminéw obowiazujacych na
terenie obiektu, a takze przepiséw porzadkowych zostang wyproszone z treningu, tym samym
z obiektu.

9. W treningu moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie, ktére biora udzial w treningu na wlasna
odpowiedzialnos¢.

10. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczyé w  treningu wylacznie za zgoda przedstawiciela
ustawowego/opiekuna prawnego, wyrazona w oswiadczeniu oraz pod opieka osoby pelnoletniej na
wylaczng odpowiedzialnos¢ i ryzyko tych oséb.

11. W treningn moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego typu
aktywnosci.

12. Kazdy uczestnik treningu zobligowany jest do przestrzegania godzin rozpoczecia i zakoficzenia
treningu.

13. Kazdy uczestnik treningu musi posiada¢ strdj sportowy oraz sportowe obuwie zmienne.

14. Zabrania si¢ udzialu w treningu uczestnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych $rodkéw
oraz alkoholu.

15. Uczestnicy treningu na zasadach ogdlnych ponosza pelna odpowiedzialnosé za wszelkie wytrzadzone
szkody. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$é ponosza ich
przedstawiciele ustawowi/opiekunowie prawni.

16. Otrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw oraz za wypadki wynikajace z
winy uczestnikow treningu.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na
teren obiektu, 2 ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikéw treningu.
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VII. Postanowienia konficowe:

1. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty treningu lub odwolania treningu z przyczyn
niezaleznych od Organizatora oraz do wprowadzenia zmian w harmonogramie treningu.

3. Bez zgody Otganizatora zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu jakichkolwiek dzialalnosci

zarobkowej, 2 w szczegblnosci dzialalnosci handlowej 1 ustugowej.

4. Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizetunku oséb

uczestniczacych w treningu. MOSIiR Sosnowiec uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i

rozpowszechniania bez ograniczefi terytorialnych zarejestrowanych materialéw, a takze na nieodplatne

wykorzystywanie utrwalonego w taki sposob wizerunku uczestnikéw treningu w celach promocyjnych

i sprawozdawczych w szczegolnosc1 poptzez udostepnianie na stronie internetowej, mediach

spolecznosciowych oraz zamieszczanie w materiatach zewnetrznych i wewnetrznych jednostki zwiazanych z

prowadzong dzialalnoscia statutows, z wylaczeniem celéw komercyjnych.
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