Zarzadzenie Nr 22 ../2022
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

z dnia .. ...-‘..tv.w.a]wl ..... 2022 roku
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Rodzinnych Biegow Blizej Siebie ~ rados¢ zycia

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz na
podstawie § 6 ust. 2 pkt. ¢ Regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Sosnowcu

zarzgadzam:

§1
Zatwierdzi¢ Regulamin Rodzinnych Biegéw Blizej Siebie - rados¢ zycia, realizowanych z gminnego
programu Blizej Siebie.

§2
Niniejsze zarzadzenie podlega upublicznieniu na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Sosnowcu.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Dziatu Rozwoju i Promocji Sportu.

§4

Nadz6r nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Zastepcy Dyrektora ds. Sportowych.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik
do Zarzadzenia Dyrckrora MOSIR Sosnowiee
ar . 22../2022 2 dnia . LGL0N. 2022 roku

REGULAMIN
Rodzinnych Biegéw BliZej Siebie — rado$¢ zycia”

I. Postanowienia ogélne

1. Cykl 5 biegow rodzinnych pn. ,Rodzinny bieg — Blizej Siebie - rado$é zycia”, ktére zostana

zorganizowane w ramach programu "Blizej siebie — rado§é zycia" zapewniajacego realizacje zadan

ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w rok 2022.

2. Biegi odbeda si¢ w godzinach od 10.00 — 12.00 wg; ponizszego harmonogramu:
Bieg1 29 maja 2022r. Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Gérniczy
Bieg2 11 czerwea 2022r Park Tysiaclecia w Sosnowcu— Milowice
Bieg3 13 sierpnia 2022r. Gorka Srodulska
Bieg4 17 wrzesnia 2022r. Stawiki
Bieg 5 30 pazdziernika 2022r. Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Gérniczy

II. Cel biegéw:

1

2.

=@

Propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia wolnego od uzywek.

Wzmacniante relacji rodzinnych, podtrzymywanie i zaciesnianie wigzéw rodzinnych poprzez
wspolny udzial w zajeciach rekreacyjnych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd rodzin z dzieémi.

Popularyzacja bicgania jako najprostszej formy ruchu.

Przectwdziatanie nudzie, ktéra jest jedna z gtéwnych przyczyn siegania przez mlodziez i osoby
doroste po srodki psychoaktywne.

Wytworzenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych oraz panowania
nad swoimi emocjami podczas zabawy z elementami wspdtzawodnictwa.

Wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku.

III. Organizatorzy :
Gmina Sosnowiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

IV. Termin i miejsce zawodow:

Bieg 1 - Park im. Jacka Kuronia, Sosnowiec - Kazimierz Gérniczy

Sk L=

Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — skwer przy amfiteatrze.
Trasa przebiegac bedzie alejkami w parku o nawietzchni szutrowe;j.

Dystans dla os6b doroslych to dwa okrazenia co daje ok. Skm.

Dzieci od 7 lat do lat 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dtugo$é ok.150m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.

Bieg 2 - Park Tysiaclecia w Sosnowcu — Milowice

1.

ANl

Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — wejscie do parku od strony Hali
Sportowej przy ul. Baczyfiskiego 4 w Sosnowcu — Milowicach

Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej.

Dystans dla 0s6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. Gkm.

Dzieci od 7 lat do 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 3 km.

Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dlugo$é ok.150m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.

Bieg 3 - Gérka Srodulska

1.

Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — przy dolnym parkingu.

2. Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej i kostka brukowa.
3. Dystans dla os6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. 5 km.



4. Dzieci od 7 lat do 10 pokonujg dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5km.
5. Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dlugos¢ ok.150m.
6. Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.

Bieg 4 - Stawiki
1. Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — plac przy kasach Stadionu
Ludowego
Trasa przebiega¢ bedzie alejkami asfaltowymi w koto Kapieliska Stawiki.
Dystans dla 0séb doroslych to trzy okrazenia co daje ok. 6km.
Dzieci od 7 lat do 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2 km.
Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dlugosé ok.150m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,
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Bieg 5 - Park im. Jacka Kuronia, Sosnowiec - Kazimierz Gérniczy

1. Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — skwer przy amfitcatrze.
Trasa przebiegac bedzie alejkami w patku o nawierzchni szutrowe;.

Dystans dla oséb doroslych to dwa okrazenia co daje ok. 5km.

Dzieci od 7 lat do lat 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dlugosc ok.150m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,

SN A i

V. Harmonogram bie6éw:

godzina 8.30 — otwarcie biura zawodow,

godzina 9.50 — zamknigcie biura zawodéw

godzina 9.55 — powitanie zawodnikéw na linii startu
godzina 10.00 — start biegu

godzina 12.00 — zakoficzenie biegu, positek regeneracyjny.

VI. Warunki uczestnictwa :

DA S M

10.

11.

12.

13.

14.

Limit uczestnikéw wynosi: 100 oséb.

Oplata startowa nie bedzie pobierana.

Biegi odbywaja si¢ bez pomiaru czasu.

Zawody beda prowadzone w duchu fair play.

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegéw oraz jest zobowiazany do jego
przestrzegania i bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegdw.

W biegach moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie, ktore biorg udzial w biegach na wlasng
odpowiedzialno$¢ 1 nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania zawodow.

Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w biegach wylacznie za 2zgoda przedstawiciela
ustawowego/opiekuna prawnego, wyrazona w o§wiadczeniu oraz pod opieka osoby pelnoletniej na
wylaczng odpowiedzialnosé i ryzyko tych oséb.

W hiegach moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktoérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego
typu aktywnosci.

Zgloszenia przyjmowane sa mailowo pod adresem mail: sportb@mosir.sosnowiec.pl, nalezy
podac imie i nazwisko, w przypadku rejestracji dzieci poda¢ wiek dziecka. Decyduje kolejnosc ich
dokonywania.

Przyjmowanie zgloszenn w formie elektronicznej zostanie zakoniczone dwa dni robocze przed datg
kazdego z biegéw, kazdorazowo o godz. 14:00. W przypadku nie wyczerpania limitu startujacych
bedzie mozliwe zapisanie si¢ na bieg w biurze zawodéw w dniu biegu.

Osoby, ktére zarejestruja sie na bieg, a z przyczyn osobistych nie beda mogly wziac udziatu,
proszone s3 o powiadomienie o tym fakcie meilowo lub telefonicznie 512 998 897
celem uwolnienie zablokowanego miejsca.

Kazdy zawodnik bierze udzial w biegu w swoim stroju sportowym. Zawodnicy pokonujacy dystans
w sposob niedozwolony zostana zdyskwalifikowani przez Organizatora.

Zabrania si¢ startu w zawodach zawodnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych §rodkow
oraz alkoholu.

Organizator ubezpiecza uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw:




15. Otganizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy uczestnikéw biegdéw zgubione, uszkodzone lub
zniszczone.

16. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zgloszenia si¢ do biura zawoddéw, gdzie wydany zostanie
numer startowy i umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rbwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegéw.

17. W ramach numeru startowego kazdy uczestnik zawodéw ma zapewniony: numer startowy
z agrafkami, medal, wod¢ mineralng 0,51, opieke medyczna, po ukoficzeniu biegu positek
regeneracyjny.

18. Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

VII. Postanowienia koncowe:

1.
2.
3.

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozsttzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegdw z przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania
wizerunku oséb uczestniczacych w cyklu biegéw Blizej Siebie — radosé zycia”. MOSiR
Sosnowiec uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez
ograniczen terytorialnych zarejestrowanych materialdéw, a takze na nieodplatne wykorzystywanie
utrwalonego w taki sposéb wizerunku uczestnikow biegu w celach promocyjnych
1 sprawozdawczych w szczegblnosci poprzez udostepnianie na stronie internetowej, mediach
spolecznosciowych oraz zamieszczanie w materiatach zewnetrznych i wewngtrznych jednostki
zwigzanych z prowadzona dzialalno$cia statutows, z wylaczeniem celéw komercyjnych.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oswiadcza, iz bieg zostal zorganizowany
zgodnic z aktualnie obowiazujacym Rozporzadzeniem Rady Ministrdw w sprawie ustanowietiia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiszku z wystapieniem stanu epidemii, oraz
wytycznymi Ministra Rozwoju 1 Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
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Zalacznik nr 3

KLAUZULA INFORMACY]JNA
dla uczestnikéw programu ,,Blizej siebie” projekt ,,Blizej siebie — rado$¢ zycia”

Realizacja obowiazku informacyjnego w zwiazku z wymaganiami art. 13 Rozpotrzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej: RODO)

1 Administrator Danych Osobowych

Administratorem Pani/Pana/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna danych osobowych jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu z siedziba w Sosnowcu przy ul. 3 Maja 41, tel. 32 266 34 26. W imieniu
Administratora dziala Dyrektor. Moze Pani/Pan uzyska¢ informacje o przetwarzaniu Pani/Pana/ dziecka/osoby
pozostajacej pod opieka prawna danych osobowych pod wskazanym wyzej adresem.

2. Inspektor Ochrony Danych
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga si¢ Panistwo skontaktowaé pod adresem

e-mail: jod@mosir.sosnowiec.pl

3. W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzamy Panstwa danc osobowe

Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna odbywa si¢ na
podstawie art. 6 ust. 1 €) RODO, to znaczy w celu wykonania zadania tealizowanego w interesie publicznym
przez Administratora na podstawie przepiséw art. 7 ust. 1 pkt 10 i 18 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym. Dane osobowe Pani/Pana i/lub rejestrowanego ptzez Pania/Pana dziecka/osoby
pozostajacej pod opieka prawng beda przetwarzane w celu i w zakresie niezbednym

dla przyjecia i realizacji zgloszenia udzialu w imprezach rekreacyjno-sportowych realizowanych w ramach
gminnego programu ,,Blizej Siebie -rado§¢ zycia” oraz promocji przedmiotowego programu. Przetwarzanie
danych obejmuje:

a) przechowywanie danych zawartych w oswiadczeniu zlozonym przez Pania/Pana w zwigzku z uczestnictwem
w aktywnosciach programu Blizej siebie - rado§é zycia (imi¢ i nazwisko, imi¢ i nazwisko rejestrowanego
dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna),

b) generowanie listy 0s6b dokonujacych elektronicznego zgloszenia z systemu informatycznego i przechowywa-
nie danych w tym systemie,

c) przechowywanie imienia 1 nazwiska na li§cie uczestnikéw papierowe;j,

d) przechowywanie - adresu mailowego uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego w systemie informatycznym
w celu komunikowania si¢ z uczestnikiem programu Blizej Siebie — radosé zycia,

¢) adres mailowy Pani/Pana generowany na liScie uczestnikéw z wylacznym podgladem Administratora,

f) publikacja wizerunku w celu i w zakresie niezbednym dla promocji imprez sportowych i rekreacyjnych na stro-
nie internetowej Urzedu Miejskiego w Sosnowcu i Administratora, profilach MOSIiR Sosnowiec na portalu spo-
tecznosciowym Facebook, w kazdy sposéb, w jaki publikowane lub rozpowszechniane beda informacje o impre-
zach rekreacyjno-sportowych organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu w ramach
programu ,,Blizej Siebie — radoé¢ zycia”, publikacje wizerunku w informacjach prasowych kierowanych przez
Administratora do $rodkéw publicznego przekazu.

4. Czy podanie przez Panstwa danych osobowych jest obowigzkiem i jakie sa konsekwencje ich
niepodania



Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli jednak nie poda Pani/Pan danych nie bedziemy mogli prawi-

dlowo zrealizowaé Pani/Pana zgloszenie.
5. Komu mozemy przekazac Panstwa dane osobowe

Pani/Pana /i/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna dane osobowe bgda udostepniane podmiotom
upowaznionym na podstawie przepisu prawa lub takim, z ktérymi Administrator zawarl umowe. Wizerunek
bedzie udostepniany poprzez strone internetowa Administratora wwwmosirsosnowiecpl, Urzedu Miejskiego

w Sosnowcu www.sosnowiec.pl oraz na portalu spolecznosciowym Facebook jak réwniez moze zostaé przekazane

srodkom publicznego przekazu.
6. Jak dtugo beda przechowywane Panistwa dane osobowe

Pani/Pana/i/dziecka osoby pozostajacej pod opieka prawna dane osobowe sa przechowywane jedynie w okresie
niezbednym do spetnienia celu, dla ktérego zostaly zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa. Po spel-
nieniu celu dla ktérego zostaly zebrane, dane beda przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Okres przechowywania formularza o$wiadczenia zlozonego przez Pania/Pana w
zwigzku z uczestnictwem w aktywnosciach programu ,,Blizej Siebie -rados¢ zycia” nie bedzie diuzszy niz do 31
grudnia 2021 roku i po tym terminie zostang zniszczone komisyjnie. Listy uczestnikéw w wersji papierowej beda
przechowywane do dnia 30 czerwca 2023 roku i po tym terminie zostana komisyjnie zniszczone. Dane osobowe
— wizerunek beda przechowywane przez Administratora przez okres nie dluzszy niz 15 lat od daty zlozenia

oswiadczenia, o ktérym mowa w pkt 3 litera ,,a”.
7. Jakie s3 Panstwa prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych

W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych dziecka/osoby pozostajacej pod prawna opieka ma
Pani/Pan prawo do zadania od Administratora dostgpu do nich, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania 1 prawo do wniesienia sprzeciwu oraz do przenoszenia danych. Pani/Pana prawa mogg zostaé

ogtraniczone zgodnie z przepisami RODO. Pani/Pana prawa na wniosek zrealizuje Administrator.
8. Gdzie mogg Panistwo wnie$¢ skarge wobec ptzetwarzania Pasistwa danych

Gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna danych naru-
sza przepisy o ochronie danych osobowych, przystuguje Pani/Pani prawo do wniesienia skargi wobec ich prze-
twarzania do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, z siedziba w Warszawie przy ul. Stawki 2.

9. Czy Panstwa dane bedg podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji

Pani/Pana, dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawng dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany i nie beda profilowane chyba, ze takie dziatanie jest dozwolone przepisami prawa, ktore prze-
widuja wlasciwe $rodki ochrony praw i wolnosci oséb, ktorej dane dotycza. Administrator danych osobowych
nie przekazuje danych do panstwa trzeciego.
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Zalacznik nr 1
do Regulaminu Rodzinnych Biegéw Blizej Siebie — rados¢ zycia
Numer oswiadczenia ................ /2022

imig i nazwisko osoby skladajacej oswiadczenie

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz zapoznalem/am si¢ z trescia Regulaminu Rodzinnych Biegéw Blizej Siebie — radoéé
zycia® organizowanego przez Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w 2022 roku i akceptuje wszystkie jego

postanowienia.

Sosnowiec, dnia .o.ocovevirrreecricieienns

(cxytelny podpis osoby skiadajacef oswiadegene)



Zatacznik nr 2
do Regulaminu Rodzinnych Biegéw Blizej Siebie — rados¢ zycia

Numer oswiadczenia .....cvounvienen. /2022

imi¢ 1 nazwisko osoby skladajacej oswiadczenie
OSWIADCZENIE
o wyraZeniu zgody na uczestnictwo osoby niepetnoletniej w cyklu Rodzinnych Biegéw Blizej Siebie

rados¢ Zycia“ organizowanych przez Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu w 2022 roku

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na uczestnictwo

(imig i nazwisko dziecka / osoby pozostajacej pod opieka)

w Rodzinnym Biegu Blizej Siebie — rado$¢ Zycia organizowanego przez Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Sosnowcu w dniu 29 maja 2022 roku.

Oswiadczam jednoczesnie, iz zapoznatem/am si¢ z Regulaminem niniejszego biegu i akceptuje wszystkie jego

postanowienia.

SOSAOWIEC, AIUA (v e ereessEs ey er et et Shes et
(eytelny podpis osoby skladajacef oswiadezzense)



