Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
z dnia ... NGE.... 2023 roku

w sprawie zatwietrdzenia Regulaminu Cyklu 5 biegéw rodzinnych pn."Rodzinny Bieg
Blizej Siebie-rado$¢ zycia"

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz na
podstawie § 6 ust. 2 pkt. ¢ Regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu

zarzagdzam:

§1
Zatwierdzi¢ Regulamin Cyklu 5 biegéw rodzinnych pn."Rodzinny Bieg Blizej Siebie-rados¢ zycia".

§2
Niniejsze zarzadzenie podlega upublicznieniu na stronie internetowej Miejskiego Os$rodka Sportu
1 Rekreacjt w Sosnowcu.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Dzialu Rozwoju i Promocji Spottu.

§4

Nadzo6r nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Zastepcy Dyrektora ds. Sportowych.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR

A Cevey

~Jerzy Géralk



Zalacznik
doy '/';'.ll'?.jldm_m-.l Dyrektora MOSIR Sosnowice
X7 /2023 2 dnia AL? maja 2023 roku

REGULAMIN
Cyklu 5 biegéw rodzinnych
pn. ,Rodzinny Bieg Blizej Siebie — rado$¢ zycia”

I. Postanowienia ogoélne

1. Cykl 5 biegow rodzinnych pn. ,Rodzinny Bieg Blizej Siebie - rado$é zycia”, ktére zostang
zorganizowane w ramach sosnowieckiego programu "Blizej siebie" zapewniajacego realizacje zadafi
ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w rok 2023.

2. Biegi odbeds si¢ w godzinach od 10.00 — 12.00 wg: ponizszego harmonogramu:

Bieg1 21 maja 2023t Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Gorniczy
Bieg 2 9 lipca 2023x. Park Tysiaclecia w Sosnowcu— Milowice

Bieg 3 13 sierpnia 2023r. Gérka Srodulska

Bieg4 24 wrzesnia 2023t. Stawiki

Bieg 5 18 listopada 2023t. Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Goérniczy

II. Cel biegow:

1.
2.

vt W

Propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia wolnego od uzywek.

Wzmacnianie relacji rodzinnych, podtrzymywanie i zaciesnianie wigzéw rodzinnych poprzez
wspolny udzial w zajeciach rekreacyjnych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd rodzin z dzieémi.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Przeciwdzialanie nudzie, ktora jest jedna z gléwnych przyczyn siggania przez mlodziez i osoby
doroste po srodki psychoaktywne.

Wytworzenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych oraz panowania
nad swoimi emocjami podczas zabawy z elementami wspotzawodnictwa.

Wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku.

II1. Organizatorzy :
Gmina Sosnowiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekteacji w Sosnowcu

IV. Termin i miejsce zawodow:

Bieg 1 - Park im. Jacka Kuronia, Sosnowiec - Kazimierz Gorniczy

A o S R

Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — skwer przy amfiteatrze.
Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej.

Dystans dla 0s6b doroslych to dwa okrazenia co daje ok. 5km.

Drzieci od 7 lat do lat 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek diugo$é ok.200m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,

Bieg 2 - Park Tysiaclecia w Sosnowcu — Milowice

1.

A

Biuro zawodow od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — wejscie do patku od strony Hali
Sportowej przy ul. Baczyniskiego 4 w Sosnowcu — Milowicach

Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej.

Dystans dla 0s6b doroslych to dwa okrazenia co daje ok. 5km.

Dzieci od 7 lat do 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dtugos¢ ok.200m.

Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.

Bieg 3 - Gorka Srodulska

1.
2.

Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — przy dolnym parkingu.
Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej i kostka brukowa.



Dystans dla oséb dorostych to dwa oktrazenia co daje ok. 5 km.

Dzieci od 7 lat do 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5km.

Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek diugosé ok.200m.
Dystans mozna pokonaé¢ marszem Nordic Walking,

SN

Bieg 4 - Stawiki
1. Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — plac przy kasach Stadionu
Ludowego
Trasa przebiegac bedzie alejkami asfaltowymi w koto Kapieliska Stawiki.
Dystans dla oséb dorostych to trzy okrazenia co daje ok. 5km.
Dzieci od 7 lat do 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.
Dla najmlodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dlugo$é ok.200m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,

AN A ol S

Bieg 5 - Park im. Jacka Kuronia, Sosnowiec - Kazimierz Gorniczy

V.

1. Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — skwer przy amfiteatrze.
Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowe;.

Dystans dla oséb dorostych to dwa okrazenia co daje ok. Skm.

Dzieci od 7 lat do lat 10 pokonujg dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 6 lat do pokonania bedzie odcinek dlugosé ok.200m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,

AN AN Rl

Harmonogtam biegow:

godzina 8.30 — otwarcie biura zawodow,

godzina 9.40 — zamknigcie biura zawodow

godzina 9.45 — rozgrzewka przed biegiem

godzina 10.00 — start biegu najmlodszych dzieci do lat 6,
godzina 10.30 — start biegu wlasciwego,

godzina 12.00 — zakonczenie biegu, positek regeneracyjny.

VI. Warunki uczestnictwa :

kAL

10.

1.

12.

Limit uczestnikéw wynosi: 100 os6b.

Optata startowa nie bedzie pobierana.

Biegi odbywaja si¢ bez pomiaru czasu.

Zawody beda prowadzone w duchu fair play.

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegéw oraz jest zobowiazany do jego
przestrzegania 1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegéw

W biegach moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie, ktére biora udzial w biegach na wlasna
odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie
zaistnienia zdarzefi losowych podczas trwania zawodéw:

Osoby niepelnoletnie moga uczestniczyé w biegach wylacznie za zgoda przedstawiciela
ustawowego/opiekuna prawnego, wyrazona w oswiadczeniu oraz pod opieka osoby pelnoletniej na
wylaczna odpowiedzialnosé i ryzyko tych oséb.

W hiegach moga uczestniczy¢ wyltacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego
typu aktywnosci.

Zgloszenia przyjmowane s3 mailowo pod adresem mail: sport6@mosir.sosnowiec.pl, nalezy
poda¢ imie i nazwisko, w przypadku rejestracji dzieci poda¢ wiek dziecka. Decyduje kolejno$é ich
dokonywania.

Przyjmowanie zgloszed w formie elektronicznej zostanie zakoficzone dwa dni robocze przed daty
kazdego z biegéw, kazdorazowo o godz. 14:00. W przypadku nie wyczerpania limitu startujacych
bedzie mozliwe zapisanie si¢ na bieg w biurze zawodéw w dniu biegu.

Osoby, ktére zarejestrujg si¢ na bieg, a z przyczyn osobistych nie beda mogly wziaé udziatu,
proszone s3 o powiadomienie o tym fakcie meilowo lub telefonicznie 512 998 897
celem uwolnienie zablokowanego miejsca.

Kazdy zawodnik bierze udzial w biegu w swoim stroju sportowym. Zawodnicy pokonujacy dystans
w spos6b niedozwolony zostana zdyskwalifikowani przez Organizatora.




13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Zabrania si¢ startu w zawodach zawodnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych srodkow
oraz alkoholu.

Otganizator ubezpiecza uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw oraz za wypadki wynikajage
z winy uczestnikéw imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow biegoéw zgubione, uszkodzone lub
zniszczone.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zgloszenia si¢ do biura zawoddw, gdzie wydany zostanie
numer startowy i umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegow.
W ramach numeru startowego kazdy uczestnik zawodéw ma zapewniony: numer startowy
z agrafkami, medal, wode mineralng 0,51, opiek¢ medyczna, po ukonczeniu biegu positek
regeneracyjny.

Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

VII. Postanowienia koficowe:

1. Biegi odbeds si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizatot.

3. Otrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty biegu lub odwolania biegu z przyczyn
niezaleznych od Organizatora.

4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania
wizerunku o0sOb uczestniczacych w cyklu biegéw Blizej Siebie — rados¢ Zycia”. MOSIR
Sosnowiec uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez
ogtraniczenl terytorialnych zarejestrowanych materialéw; a takze na nicodplatne wykorzystywanie
uttwalonego w taki sposob wizerunku uczestnikow biegu w celach promocyjnych
i sprawozdawczych w szczegélnosci poprzez udostgpnianie na stronie internetowej, mediach
spolecznosciowych otaz zamieszczanie w materiatach zewnetrznych i wewnetrznych jednostki
zwigzanych z prowadzong dzialalnoscig statutowa, z wylaczeniem celéw komercyjnych.

DYBEKTOR
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Jerzy Gérak



KLAUZULA INFORMACYJNA
dla uczestnikéw programu ,,Blizej siebie” projekt ,,Blizej siebie — rado$¢ zycia®

Realizacja obowiazku informacyjnego w zwigzku z wymaganiami art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej: RODO)

1. Administrator Danych Osobowych

Administratorem Pani/Pana/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna danych osobowych jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu z siedzibg w Sosnowcu przy ul. 3 Maja 41, tel. 32 266 34 26. W imieniu
Administratora dziala Dyrektor. Moze Pani/Pan uzyska¢ informacje o przetwarzaniu Pani/Pana/ dziecka/osoby
pozostajacej pod opieka prawna danych osobowych pod wskazanym wyzej adresem.

2. Inspektor Ochrony Danych

Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktorym moga si¢ Panistwo skontaktowa¢ pod adresem
e-mail: iod(@mosir.sosnowiec.pl

3. W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzamy Panstwa dane osobowe

Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana/dziecka/osoby pozostajacej pod opickq prawng odbywa si¢ na
podstawie art. 6 ust. 1 €) RODO, to znaczy w celu wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
przez Administratora na podstawie przepiséw art. 7 ust. 1 pkt 10 i 18 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samotzadzie gminnym. Dane osobowe Pani/Pana i/lub rejestrowanego przez Pania/Pana dziecka/osoby
pozostajacej pod opieka prawna beda przetwarzane w celu i w zakresie niezbednym dla przyjecia i realizacji
zgloszenia udzialu w imprezach tekreacyjno-sportowych realizowanych w ramach gminnego programu ,,Blizej
Siebie-rado$¢ zycia” otraz promocji przedmiotowego programu, a takze promocji dzialalnosci statutowej
Miejskiego Osrodka sportu i Rekreacji w w Sosnowcu.

Przetwarzanie danych obejmuje:

a) generowanie i przechowywanie listy papierowej uczestnikéw (imi¢ i nazwisko) dokonujacych zgloszenia
udzialu w imprezach realizowanych z programu Blizej Siebie — rado§¢ zycia za posrednictwem poczty
elektronicznej i przechowywanie danych w tym systemie z wylacznym podgladem Administratora.

b) przechowywanie ptzez Administratora w wetsji papietrowej danych osobowych zawartych w zlozonym
o$wiadczeniu o wyrazeniu zgody na uczestnictwo dziecka/osoby pozostajacej pod opicka prawna
w poszczegolnych imprezach rekreacyjno-sportowych realizowanych w ramach gminnego programu ,,Blizej
Siebie-rado$¢ zycia”,

c) ptzechowywanie przez Administratora danych osobowych zawartych w zlozonym oswiadczeniu uczestnika
o zapoznaniu si¢ z trescia Regulaminu poszczegolnych imprez rekreacyjno-sportowych realizowanych w ramach
gminnego programu ,,Blizej Siebie-rados¢ zycia”,

d) przechowywanie w systemie informatycznym danych; numer telefonu uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego,
adres mailowy w celu komunikowania si¢ z uczestnikiem imprez rekreacyjno-sportowych realizowanych
w ramach gminnego programu ,,Blizej Siebie-rados¢ Zycia”,

€) publikacja wizerunku Pani/Pana/i/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna w celu i w zakresie nie-
zbednym dla promocji imprez sportowych i rekreacyjnych na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Sosnow-
cu i Administratora, profilach MOSIR Sosnowiec na portalu spotecznosciowym Facebook, w kazdy sposob,



w jaki publikowane lub rozpowszechniane beds informacje o imprezach rekreacyjno-spottowych otganizowa-
nych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu w ramach programu , Blizej Siebie — rados§é zycia”,
publikacje wizerunku w informacjach prasowych kierowanych przez Administratora do $rodkéw publicznggo
przekazu,

4. Czy podanie przez Panstwa danych osobowych jest obowigzkiem i jakie s3 konsekwencje ich
niepodania

Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli jednak nie poda Pani/Pan danych nie be-
dziemy mogli prawidtowo zrealizowa¢ Pani/Pana zgloszenie.

5. Komu mozemy przekazaé Panstwa dane osobowe

Pani/Pana/i/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna dane osobowe beda udostepniane podmiotom upo-
waznionym na podstawie przepisu prawa lub takim, z ktérymi Administrator zawarl umowe. Wizerunek
bedzie udostepniany poprzez strone internetowa Administratora wwwmosirsosnowiec.pl, Urzedu Miejskiego

w Sosnowcu  wwwisosnowiec.pl oraz na portalu spotecznosciowym Facebook jak réwniez moze zostaé przekazane

srodkom publicznego przekazu w informacjach prasowych poswieconych programowi Blizej Siebie i innych informa-
gjach promujacych dzialalnos¢ statutowa Administratora.

6. Jak dtugo beda przechowywane Panistwa dane osobowe

Pani/Pana/i/dziecka osoby pozostajacej pod opieka prawna dane osobowe sa przechowywane jedynie w okresie
niezbednym do spetnienia celu, dla ktérego zostaly zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa. Po spel-
nieniu celu dla ktérego zostaly zebrane, dane beda przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Okres przechowywania w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
danych osobowych w wigkszoéci przypadkéw wynika z Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministtéw w sprawie
instrukeji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukeji w sptawie otganizacji i zakresu dzia-
tania archiwéw zakladowych. Wizerunek moze by¢ przechowywany nie diuzej niz 15 lat, liczac od daty poszcze-
golnej imprezy. Formularz oswiadczenia, o ktérym mowa w pkt. 3 litera ,,a” 1,,b” oraz listy uczestnikéw w wersji
papierowej beda przechowywane do dnia 30 kwietnia 2024 roku, a po tym terminie zostang zniszczone komisyj-
nie. Dane osobowe zawarte w zgloszeniu elektronicznym beda przechowywane w systemie informatycznym
Administratora przez okres 3 lat od daty przyjecia przez Administratora zgloszenia.

7. Jakie s3 Panistwa prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych

W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych dziecka/osoby pozostajacej pod prawna opieka ma
Pani/Pan prawo do zadania od Administratora dostepu do nich, ich sprostowania, usuniecia lub ogtraniczenia
przetwarzania 1 prawo do wniesienia sprzeciwu oraz do przenoszenia danych. Pani/Pana prawa moga zostaé
ograniczone zgodnie z przepisami RODO. Pani/Pana prawa na wniosek zrealizuje Administrator.

8. Gdzie mogg Panstwo wnies¢ skatge wobec przetwarzania Pafstwa danych

Gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana/dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna danych naru-
sza przepisy o ochronie danych osobowych, przystuguje Pani/Pani prawo do wniesienia skatgi wobec ich prze-
twatzania do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, z siedziba w Warszawie przy ul. Stawki 2.

9. Czy Pasistwa dane b¢dg podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji

Pani/Pana, dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany i nie beda profilowane chyba, ze takie dzialanie jest dozwolone przepisami prawa, ktére prze-
widuja wladciwe §rodki ochrony praw i wolnosci osdb, ktétej dane dotycza. Administrator danych osobowych
nie przekazuje danych do paristwa trzeciego.

EKTOR
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Zafacznik nr 1
do Regulaminu cyklu 5 biegdw rodzinnych

pn. ,Rodzinny Bieg Blizej Siebie — rados¢ zycia®

Numer odwiadczenia ... /2023

imi¢ i nazwisko osoby skladajacej odwiadczenie

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz zapoznalem/am si¢ z trescia Regulaminu cyklu 5 biegéw rodzinnych pn. ,,Rodzinny
Bieg Blizej Siebie — rado$¢ Zycia® organizowanych w 2023 roku przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedziba przy ul. 3 Maja 41 w Sosnowcu w ramach realizacji sosnowieckiego programu ,,Blizej Siebie“

i akceptuje wszystkie jego postanowienia.

Sosnowiec, dnia ....covverenrerennnnn. 20231,

(egyitelny podpis osoby skiadajacef oswiadezente)



Zalgcznik nr 2
do Regulaminu cyklu 5 biegéw rodzinnych

<

pn. ,,Rodzinny Bieg Blizej Siebie — rado$¢ zycia®

Numer o$wiadczenia .........c.ov..... /2023

imi¢ i nazwisko osoby skladajacej o§wiadczenie
OSWIADCZENIE
o wyrazeniu zgody na uczestnictwo osoby niepelnoletniej w ,,Rodzinnym Biegu Blizej Siebie - rado$é
zycia“ organizowanym w 2023 roku przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu z siedziba

przy ul. 3 Maja 41 w Sosnowcu

Oswiadczam, iz wyrazam zgodg na uczestnictwo

(imig i nazwisko dziecka/osoby pozostajacej pod opieka prawna)

w imprezie rekreacyjno-sportowej pn. Rodzinnym Biegu Blizej Siebie — radosé zycia, ktoty odbedzie sie w dniu:
e 2023 roku, i jest realizowana w ramach sosnowieckiego programu ,,Blizej Siebie.

Jednoczesnie oswiadcam, iz zapoznalem/am si¢ z Regulaminem Cyklu 5 biegéw rodzinnych pn.“Rodzinny Bieg
Blizej Siebie — rados¢ zycia“ 1 akceptuj¢ wszystkie jego postanowienia.

SOSNOWIEC, .. .ccoiiricrerisennrininnrasenns 2023r.
(egyeiny podpis osoby skiadajacej oSwiadegente)



