Zarzadzenie Nr ..4{.../2023
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
z dnia A4 0., 2023 roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Sali TRX na terenie Centrum Aktywnosci Rodzinnej
»ZeromPark” przy ulicy Zeromskiego 4 D w Sosnowcu

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji i § 6 ust 2 punkt ¢ Regulaminu

Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

zarzadzam:

§1
Zatwierdzi¢ ,,Regulamin Sali TRX na terenie Centrum Aktywnosci Rodzinnej ,,ZeromPark” przy ulicy

Zeromskiego 4 D w Sosnowcu, stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Centrum Aktywnosci Rodzinnej ,,ZeromPark” przy
ulicy Zeromskiego 4 D.

§3

Uzytkownicy Centrum Aktywnosci Rodzinnej ,,ZeromPark” przy ulicy Zeromskiego 4 D w Sosnowcu
zobowigzani sg do przestrzegania i stosowania postanowien regulaminu.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Y ariizy



Zafacznik do Zarzgdzenia

Dyrektora MOSIR Sosnowiec nr..4(../2023 z dnia 44,9 L0

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI TRX

1. Sala TRX zlokalizowana jest w Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark” przy
ul. Zeromskiego 4D w Sosnowcu.
2. Uzytkownikami Sali TRX moga by¢ osoby petnoletnie, z zastrzezeniem ust. 3.
3. Osoby w wieku od 16 do 18 lat moga korzysta¢ z Sali TRX wytgcznie bedac pod opieka
przedstawicieli ustawowych / opiekunéw prawnych
4. Uzytkownicy Sali TRX zobowigzani sg uzywac:

e Stroju sportowego.

* Zmiennego obuwia sportowego przystosowanego do éwiczen w pomieszczeniach

zamknietych.

5. Uzytkownicy Sali TRX zobowigzani sg do:

e Zapoznania si¢ z instrukcjami uzytkowania wyposazenia i sprzetu.

e Zachowania ostrozno$ci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem.
6. W Sali TRX obowigzuje bezwzgledny zakaz:

o Posiadania i spozywania alkoholu, narkotykéw, srodkéw odurzajgcych.

e Palenia tytoniu oraz papierosow elektronicznych.

e Uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe.

e Handlu, akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam i ulotek.

e Fotografowania i filmowania w celach komercyjnych.

o \Wprowadzania zwierzat.

e Wnoszenia niebezpiecznych urzadzen, broni, materiatéow pirotechnicznych,

tatwopalnych oraz wybuchowych.

e Prowadzenia dziatalnosci, a w szczegdlnosci treningéw personalnych.
7. W 8ali TRX nie moga przebywaé¢ osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykow,
srodkéw odurzajgcych etc.
8. Zarzadca obiektu nie zapewnia obstugi oraz instruktorow w zakresie korzystania
z urzadzen / sprzetu stanowigcego wyposazenie Sali TRX.
9. Uzytkownicy korzystajg z urzadzen i sprzetu stanowigcego wyposazenie sali TRX na
wtasne ryzyko i wlasna odpowiedzialno$é.
10. Zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki uzywania urzadzen / sprzetu w
Sali TRX w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem oraz instrukcjg obstugi.
11. Uzytkownicy Sali TRX zobligowani sg do przestrzegania i stosowania postanowien

niniejszego regulaminu oraz regulaminu obiektu.
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