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Zarzadzenie Nr LBk /2022
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
z dnia g\’ih\ﬂug ........ roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu imptezy pn. ,,5. Memorial Janusza Nabrdalika”
w dniu 8 pazdziernika 2022 roku.

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz na podstawie
§ 6 wust 2 pkt. ¢ Regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadji
w Sosnowcu

zarzagdzam:

§1
Zatwierdzi¢ Regulamin ,,5. Memorialu Janusza Nabrdalika” w dniu 8 pazdziernika 2022 roku, w brzmieniu
stanowiacym zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Niniejsze ~zarzadzenie podlega upublicznieniu na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Sosnowrcu.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Dzialu Rozwoju i Promocji Sportu.

§4

Nadz6r nad wykonaniem zarzadzenia powietzam Zastepcy Dyrektora ds. Sportowych.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR
EPEE(

“Jerzy Gorak






5. MEMORIAL JANUSZA NABRDALIKA
Bieg na dystansie 21 i 10km
Marsz Nordic Walking na dystansie 10 km
8 pazdziernika 2022 r.

REGULAMIN

I.  Otganizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
ul. 3 Maja 41, 41-200 Sosnowiec
41 — 200 Sosnowiec

II.  Partnerzy:

»  Stowatzyszenie Harpagan Sosnowiec

» Lothse

III.  Cel imptezy:

Upamigtnienie postaci pochodzacego z Sosnowca wspinacza i przedsigbiorcy, Janusza Nabrdalika,
Propagowanie aktywnego stylu zycia wstod mieszkancow Sosnowca,

Promocja miasta Sosnowiec na sportowej mapie Polski,
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Upowszechnianie biegow przelajowych w regionie,

IV.  Termin i lokalizacja:
Impreza odbedzie si¢ w sobotg 8 pazdziernika 2022 roku w Sosnowieckiej dzielnicy Maczki.Start na terenie

ZS0 nr 11 przy ul. Skwerowej 21, 41-217 Sosnowiec.

V.  Charakter biegu:
Bieg ma charakter terenowy. Trasa wiedzie gléwnie lesnymi duktami i $ciezkami.
Rywalizacja podzielona jest na:
> bieg na dystansie 21 km (w polowie trasy punkt regeneracyjny) — bieg gtéwny ,,Nabrdal Way”
> bieg na dystansie 10 km,
» Nordic Walking na dystansie 10 km (POZA KLASYFIKACJA TRIADY)



Trasa biegu bedzie oznaczona tasma. Nie wolno wykraczac poza oznaczong trase. Kazda zmiana przebiegu

trasy przez uczestnikow biegu wiaze si¢ z ich dyskwalifikacja. Na trasie biegu rozstawieni beda wolontariusze.

VI.

Harmonogram imprezy:

Zapisy i pakiety startowe: 9:00 —10:30

Rozgrzewka zawodnikow: 10:45
Start biegu gléwnego (21 km) — 11:00
Start biegu na (10 km) — 11:15

Start Nordic Walking (10 km) — 11:30

Dekoracja zwycigzcow 1 wreczenie nagréd we wszystkich kategoriach — 13:45

VIL

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu na wszystkich wyzej wymienionych dystansach trasy maja osoby, ktore:

>

VIIIL.

Ukoncezyly 18 rok zycia. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w imprerzie wylacznie za zgoda
przedstawiciela ustawowego/opiekuna prawnego, wyrazona w oswiadczeniu oraz pod opieka osoby

pelnoletniej na wylaczna odpowiedzialnosé i ryzyko tych oséb.

przedstawia na miejscu o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do startéw w biegach

dtugodystansowych oraz Ze startuja w biegu o charakterze terenowym na wlasng odpowiedzialno$é,
podczas weryfikacji w biurze zawodéw okaza dokument ze zdjeciem,

zawodnicy zglaszajacy si¢ do udzialu w imprezie poprzez wypelnienie stosownego formularza
zgloszeniowego znajdujacego si¢ na stronie internetowej imprezy/zapisow otaz w biurze zawoddw
potwierdzaja znajomos$¢ regulaminu i akceptuja go oraz wyrazaja zgode na publikacije ich wizerunku oraz
imienia i nazwiska na materialach promocyjnych i reklamowych organizatoréw w ramach promocji

Memotialu Janusza Nabrdalika i Triady Trojkata Trzech Cesarzy

uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do
realizacji zawodéw, w tym na wysylanie pod wskazany adres e-mail informacji odnos$nie imprezy

1 materialéw promocyjnych organizatora.

Zgloszenia:

Przyjmowanie zgloszefi odbywa si¢ w formie elektronicznej za posrednictwem formularza dostepnego na

stronach:  www.mosir.sonowiec.pl lub www.datasport.pl lub www.maratonypolskie.pl najpézniej do

30 wrzesnia 2022 r. do godz. 23.59 (lub w przypadku wyczerpania limitu w biegu lub w marszu NW

w terminie wezesniejszym) W tej sytuacji nie bedzie mozliwosci zgloszenia w dniu biegu.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego i uregulowanie oplaty startowej.



IX.

X.

XI.

Obowigzuje limit miejsc:
Biegi 21km i 10km — lacznie 450 miejsc stattowych
Nordic Walking 10km — 50 miejsc startowych

Optata startowa:
Oplata startowa w obu biegach oraz marszu NW wynost:
50,00zt w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 wrzesnia 2022
roku do godz. 23.59,
70,00 z} w przypadku dokonania oplaty w biurze zawodoéw, jesli limit uczestnikdw nie zostal wyczerpany
Oplate startowa nalezy wnies¢ drogy elektroniczng on-line jako finalizacja zapisu.
Oplata raz wplacona nie podlega zwrotowi za wyjatkiem koniecznosci odwolania imprezy. Nie bedzie
mozliwosci przeniesienia oplaty na innego zawodnika.

W ramach oplaty zawodnik otrzymuje:

- okolicznosciowy medal,

- pamiatkowsq koszulke,

- numer startowy,

- usluge elektronicznego pomiaru czasu,
- cieply posilek,

- wodg na mecie oraz na trasie,

- opicke medyczna,

- ubezpieczenie NW

Klasyfikacja:
Bedq prowadzone nastepujace klasyfikacje:
Bieg na 21 km - indywidualna mezczyzn i indywidualna kobiet (1,2,3 miejsce) — kat. open
Bieg na 10 km - indywidualna mezczyzn i indywidualna kobiet (1,2,3 miejsce) — kat. open
Nordic Walking na 10 km - indywidualna me¢zczyzn i indywidualna kobiet (1,2,3 miejsce) — kat. Open

Formuta przeprowadzenia zawodéw:

»  Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, badZ wprowadzania zmian
W wyznaczonej trasie, o czym poinformuje uczestnikow najpdzniej na odprawie technicznej

w dniu rozgrywania zawodow.
» Limit czasu na pokonanie trasy na dystansie 21 km wynosi 3h
» Limit czasu na pokonanie trasy na dystansie 10 km wynosi 1h 45min,

» Limit czasu na pokonanie trasy Nordic Walking na dystansie 10 km wynosi 1h 30min,



Zawody wlaczone zostaja w impreze biegowa pod nazwa ,, Triada Trojkata Trzech Cesarzy, na ktorej

klasyfikacje skladaé si¢ beds trzy wydarzenia:

e Sosnowiec — Memotial Janusza Nabrdalika 10km i 21 km
(bieg Nordic Walking na 7km nie liczy si¢ do klasyfikacji Ttiady Tt6jkata Ttzech Cesarzy)

¢ Jaworzno ~ 26 Migdzynarodowy Bieg Uliczny 10km i 15 km

e Mystowice — 29 Memoriat Jerzego Chromika 15 km i 5 k

Zawodnik, ktéry ukoniczy bieg wchodzacy w sklad Triady, na mecie kazdej 7 imprez otrzyma medal. Medale
za ukonczenie wszystkich trzech imprez, po polaczeniu w calos¢ stanowi¢ beda trofeum Triady Biegowej

Tréjkata Trzech Cesatzy 2022.

XII.  Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu:

Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania/dyskwalifikacji zawodnika ktory:
» nie zmiescil si¢ w limicie czasowym na dystansie, w ktérym startuje,
» nie trzyma si¢ wyznaczonej trasy,

»  zachowuje si¢ w sposob odbiegajacy od norm spolecznych (zachowuje si¢ wulgarnie, stwarzazagrozenie

zdrowia lub Zycia innych uczestnikow biegu),

> nie reaguje na ewentualne upomnienia wolontariuszy, badZ personelu obslugi technicznej biegu,

Zawodnicy, ktérzy zdecyduja si¢ zrezygnowaé z udzialu w zawodach tuz przed ich startem, badz w ich trakcie,
niezaleznie od przyczyny wycofania si¢ zobowiazani sa do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie biuro
zawodow, badz najblizej znajdujacego si¢ wolontariusza. Brak informacji o rezygnacji z dalszego udzialu w
biegu moze skutkowa¢ rozpoczeciem akcji poszukiwawczej/ratowniczej.

W przypadku, gdy skutkiem niepoinformowania organizatora o wycofaniu si¢ z wyscigu zostana podjgte

dzialania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji pokrywa poszukiwany zawodnik.

XII1. Pomiar czasu:

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipéw w numerze startowym. Numer z chipem nalezy
zamocowac z przodu koszulki - zabrania si¢ wprowadzania jakiejkolwiek modyfikacji. Posiadanie chipa jest

warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.



XIV.  Oficjalne wyniki:
Wyniki zamieszczone zostang na stronie zapisdw oraz otganizatora biegu. Wyniki beda mialycharakter

publiczny.

XV. Postanowienia koficowe:

» Zawodnicy podczas wyscigu zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie
z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, sedziéw, organizatordw, stuzb porzadkowych

oraz medycznych.

» Zawody zostana rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednak organizator zastrzega sobie

prawo do odwolania imprezy z przyczyn pogodowych.

» W przypadku odwolania biegu, organizator zobowiazuje si¢ do zwrotu oplat startowychuczestnikom

imprezy.
» W czasie trwania zawodéw Organizator zapewnia sluzbe medyczna.
» Na terenie zawodéw, w okolicy punktu startowego uczestnicy beda mogli skorzystaé z sanitariatow.

» Uczestnicy biegu ,,Nabrdal Way” wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w materialach foto

i wideo zamieszczanych w mediach obslugujacych bieg.
» Ostateczna interpretacja punktow regulaminu nalezy do otganizatota.

»  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazuje sie

poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpocz¢ciem imprezy.

» Ze wzgledu na charakter zawodéw, kazdy z uczestnikéw musi liczy¢ sie z ewentualnymi zadrapaniami,

otarciami i kontuzjami wynikajacymi ze startu w biegu terenowym.

» Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychlodzenia lub przegrzaniaorganizmu pozostaje

po stronie zawodnikdw.

»  Niezaleznie od opisanej powyzej odpowiedzialnoéci uczestnika, Organizator zastrzega sobie prawo do

Sciagnigcia z trasy uczestnikow w sytuacji gdy uzna, ze stan uczestnika wymaga interwencji medyczne;.

Organizatorzy
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Jerzy Géra






