Dyrektora Miejskiego O$rodka S&)c@tu i Rekreacji w Sosnowcu
2 dnia SLAUQUHK.. 2024 roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu "Rodzinny rajd na orientacj¢ Blizej Siebie- rado$¢ zycia"
otganizowanego w Miejskim Osrodku Sportu i Rekteacji w Sosnowcu.

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz na
podstawie § 6 ust. 2 pkt. ¢ Regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu

zarzadzam:

§1
Zatwierdzi¢ Regulamin "Rodzinny rajd na orientacje Blizej Siebie- rados¢ zycia" realizowanego
w ramach gminnego programu Blizej Siebie i organizowanego przez Miejskim Ostodku Sportu
i Rekteacji w Sosnowcu.

§2
Niniejsze zarzadzenie podlega upublicznieniu na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Sosnowcu.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Dziatu Rozwoju 1 Promocji Sportu.

§4

Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Zastgpcy Dyrektora ds. Sportowych.

§5

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.




Zalacznik

do Zapsdizenia I)_‘.'l’l.‘]illll‘.!} AORMIH Sosnowice
nr .0/ 2024 znlni;n).ﬁ?:t.,&-_.-,./.. 2024 roku

REGULAMIN

»Rodzinny rajd na orientacj¢ Blizej Siebie-rados¢ zycia”

I . Postanowienia ogolne:
,Rodzinny rajd na orientacje Blizej Siebie-rados¢ zycia” jest impreza rekreacyjno-sportows, dedykowana dla calych
rodzin, realizowana w 2024 roku w ramach sosnowieckiego programu "Blizej siebie", zapewniajacego realizacje zadan

ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych "oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2025. ( dalej: Rajd).

II. Cel Rajdu:

1. Propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia wolnego od uzywek.

2. Wzmacnianie relacji todzinnych, podtrzymywanie i zaciesnianie wigzéw rodzinnych poprzez wspolny
udzial w zajeciach rekreacyjnych.

3. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod rodzin z dzie¢mi.

4. Populatryzacja spottowych imprez terenowych jako najprostszej formy ruchu.

5. Przeciwdzialanie nudzie, ktora jest jedng z gldwnych przyczyn siggania przez mlodziez 1 osoby
dotoste po srodki psychoaktywne.

6. Wytworzenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych oraz panowania nad
swoimi emocjami podczas zabawy z elementami wspétzawodnictwa.

7. Wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku.

IT1. Organizatorzy :
Gmina Soshowiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

IV. Termin i miejsce rajdu:
6 pazdziernika 2024 roku
teren sosnowieckich parkéw miejskich; Patk Tysiaclecia, Park Bioréznorodnosci przy Egzotarium i Stawiki

V. Harmonogram Rajdu:

godzina 8.30 — otwarcie biura zawodéw — Hala Sportowa ul. Baczyfiskiego 4 w Sosnowcu -Milowicach.

godzina 10.00 — zamknigcie biura zawodow

godzina 10.30 — odprawa techniczna, oméwienie trasy i zasad rajdu,

godzina 11.00 — START RAJDU

godzina 15:30 — limit czasu ukoficzenia Rajdu

godzina 16.00 — zakoficzenie Rajdu — nagrodzenie zwycigskich druzyn, losowanie gadzetéw z logo programu wsrod
wszystkich uczestnikow imprezy.

godzina 16:15 do 17: 00 positek regeneracyjny.

VI. Warunki uczestnictwa.

1. Limit uczestnikéw wynosi: 200 oséb.

2. Oplata startowa nie bedzie pobierana.

3. Rajd bedzie prowadzony w duchu fair play.

4. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem Rajdu oraz jest zobowiazany do jego
przestrzegania i bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora. Otganizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu Rajdu.

5. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w Rajdzie wylacznie za zgoda przedstawiciela ustawowego/opiekuna
prawnego, wyrazona w o$wiadczeniu oraz pod opicka osoby pelnoletniej na wylaczna odpowiedzialnosc
i ryzyko tych oséb.

6. W biegach moga uczestniczyé wylacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego typu
aktywnosci.

7. Start w Rajdzie odbywa si¢ w zespolach skiadajacych si¢ od dwoch do szesciu osdb. W kazdym zespole musi
by¢ jedna osoba w wieku przedszkolnym lub szkoly podstawowej. Poszczegblne zespolu otrzymaja swoj numet
startowy.



8. Uczestnicy pokonuja cala tras¢ bez pomocy 0séb trzecich. Dzieci w wieku do 8 lat moga pokonywaé trase na
rowerze lub w wézku. Starsze dzieci i dorosli poruszaj si¢ pieszo.

9. W punktach kontrolnych tzw stacjach musi stawi¢ si¢ cala druzyna, ktéra zostanie przeliczona
1 dopiero otrzyma potwierdzenie zaliczenia punktu.

10. O kolejnosci w klasyfikacji koficowej decyduje liczba zaliczonych punktéw kontrolnych, katy czasowe, za
niepeine lub za nie wykonanie w ogéle zadania specjalnego oraz czas dotarcia na mete.

11. Zabrania si¢ startu w Rajdzie zawodnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych srodkéw oraz
alkoholu.

12. Organizator ubezpiecza uczestnikéw Rajdu od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

13. Otganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw oraz za wypadki wynikajace z winy
uczestnikow imprezy.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy uczestnikéw Rajdu zgubione, uszkodzone lub zniszczone.

15. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zgloszenia si¢ do biura zawodow, gdzie wydany zostanie numer startowy
1 umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej. Pobranie numeru startowego
przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegow.

16. W ramach numeru startowego kazdy uczestnik zawodéw ma zapewniony: numer startowy
z agrafkami, medal, wode¢ mineralna 0,51, opiek¢ medyczna, po ukoficzeniu biegu posilek regeneracyjny.

17. Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

18. Dokladne reguly Rajdu zostang omowione podczas odprawy techniczne;.

VII. Zgloszenia:

1. Limit miejsc 200 os6b.

2. Zgloszenia przyjmowane bedg od 27 wrzesnia 2024r. do 4 pazdziernika 2024r. go godziny 16.00 lub do
wyczerpania miejsce mailowo pod adresem mail: sport6@mosir.sosnowiec.pl lub info@rajd.sosnowiec.pl .

3. Nalezy podaé: nazwe zespolu, imi¢ 1 nazwisko uczestnikow, w przypadku rejestracji dzieci poda¢ wiek

dziecka np. (Ania 6 lat) oraz numer telefonu do kapitana druzyny.

4. Decyduje kolejnos$¢ przestanych zgloszen.

5. Osoby, ktére zarejestruja si¢ na Rajd, a z przyczyn osobistych nie beda mogly wziaé udzialu, proszone sa

o powiadomienie o tym fakcie mailowo: sport6@mosir.sosnowiec.pl do dnia 3.10.2024r. lub telefonicznie nr
tel: 512 998 897 do dnia 4.10.2024x. celem uwolnienie zablokowanego miejsca.

6. W dniu imprezy kazdy zawodnik zobowiazany jest do zgloszenia si¢ do biura zawodéw, gdzie dla zgloszonych
druzyn zostanie wydany numer startowy 1 umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowej oraz zobowiazany jest do wypelnienia stosownych o§wiadczerl, znajdujacych sie w sekretariacie
biura zawodow.

VIII. Wyposazenie zawodnikéw

Wyposazenie obowigzkowe dla kazdego zgloszonego zespotu:

1. aparat telefoniczny,

2. dlugopis, marker piszacy na materiale typu baner reklamowy,

3. aparat fotograficzny ( moze by¢ w telefonie),

4. ubidr sportowy, odpowiedni do panujacych warunkéw atmosferycznych.

VII. Postanowienia koicowe:

1. Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

3. Otganizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty Rajdu lub odwolania Rajdu z przyczyn niezaleznych od
Otganizatora lub do wprowadzenia zian w harmonogramie Rajdu.

4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku oséb
uczestniczacych w  Rajdzie  uprawniony  jest do  nieodplatnego zwielokrotniania
1 rozpowszechniania bez ograniczen terytorialnych zarejestrowanych materialéw, a takze na nieodplatne
wykorzystywanie utrwalonego w taki sposob wizerunku uczestnikow Rajdu
w celach promocyjnych i sprawozdawczych w szczegdlnosci poprzez udostepnianie na stronie
internetowej, mediach spolecznosciowych oraz zamieszczanie w  materialach  zewnetrznych

1 wewnetrznych jednostki zwigzanych z prowadzona dzialalno$cia statutowa, z wylaczeniem celéw

kometcyjnych.

Z upowaznienia

DYREKHTORA
Miejskiego (@dyadka Sportu
| Rekreac SOSNoOwWCU
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