CPV -

Zatqeznik nr 1 do SIWZ

OPIS ZAMOWIENIA
CZESC 1
Wyposazenie pomieszczenia sifowni

Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

37.44.00.00-4 Sprzet do cwiczen fizycznych

Wymagania Zamawiajacego:

Caly sprze¢t musi by¢ fabrycznie nowy.

Wszystkie urzadzenia musza by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).

Wszystkie urzadzenia powinny posiada¢ zabezpieczenie antykorozyjne oraz by¢ pomalowane trwalymi
farbami proszkowymi.

Wszystkie oferowane urzadzenia musza posiadaé znak CE. Sprzet sitowy musi spelniaé wymagania
zawarte w PN-EN 957-1:2006 (dokumenty zalaczy¢ do oferty).

Wymagana kolorystyka sprzetu dopasowana do RAL 2000, RAL 1021.

Zamawiajacy wymaga udzielenia gwarancji na przedmiot zaméwienia na okres co najmniej 24 miesigcy na
caly sprzet.

Dostawa sprzetu wraz z montazem do budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala-Dobrzanskiego 99
w Sosnowcu (1 pigtro), za wyjatkiem 1 szt. biezni, ktéra ma by¢ dostarczona do budynku Plywalni Krytej
i Sitowni przy ul. Zeromskiego 5 w Sosnowcu.

1. Bieznia elektryczna — 3 szt.

wymiary po roztozeniu: 210 x 110 x 155 cm (dostepna toleracja +/- 10 cm w kazdym z wymiardw)
pas biezni (antystatyczny): minimum 158 x 55 cm

maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

konsola sterowania z wyswietlaczem LED

programy treningowe: minumum 9

funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, keal, tetno

wymagane: pomiar t¢tna dotykowy + pas, system bezpieczefistwa kluczem magnetycznym, system
amortyzacji z inteligentnym zawieszeniem, system nawiewu

zakres nachylenia: od 0 do 15 % (elektryczna regulacja)

zakres przedkosci: do 25 km/h (elektryczna regulacja)

zasilanie: 230 V

moc maksymalna silnika: minimum 4,0 KM

urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace

2. Orbitrek — 2 szt.

wymiaty po roztozeniu: 205 x 75 x 180 cm (dostgpna toleracja +/- 8 cm w kazdym z wymiardw)
maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

cigzar kola zamachowego: minimum 22 kg

system hamowania: elektromagnetyczny

samozasilany

regulacja mocy: do 400 Watt (w odstepach co 5)

pomiar tetna: czujnik dloni, klips na ucho, pas na klatke piersiowa.
konsola sterowania z wyswietlaczem LED

programy treningowe: minimum 7 (w tym minumum 1 sterowany tetnem)
funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, kcal

urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace

3. Rower treningowy (poziomy) — 2 szt.

konsola sterowania z wyswietlaczem LED

funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, keal, tetno

programy treningowe: minumum 7

maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

opis: rama aluminiowa, 3-cz¢$ciowe korby z tozyskami, pozioma i pionowa regulacja siodetka, uchwyt na



bidon
— regulacja oporu: co najmniej 20-stopniowa
— samozasilany
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
4. Rower do sprintu (pionowy) — 1 szt.
— konsola sterowania z wyswietlaczem LED
— funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, predko$é maksymalna
— programy treningowe: minumum 7
— maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg
— cigzar kola zamachowego: minimum 24 kg
— opis: mechaniczny system hamowania, regulacja siodetka i kierownicy - pionowa i pozioma, 3-cz¢§ciowe
korby z obudowanymi tozyskami, hamulec awaryjny, kierownica wielopozycyjna.
— regulacja oporu: co najmniej 20-stopniowa
— samozasilany
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
5. Wioélarz —1 szt.
—  wymiaty po roztozeniu: 240 x 40 x 70 cm (dostgpna toleracja +/- 10 cm w kazdym z wymiardw)
— maksymalna waga uzytkownika: minimum 200 kg
— kota oporu powietrznego
— ciggna linowe — taficuch ze stali niklowanej
— monitor PM5
— regulacja kata pedatéw
— ergonomiczne siedzisko
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
6. Brama dwustanowiskowa — 1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 230 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 70 em (+/- 5 cm) x dtugosé 350 cm (+/- 20 cm)
—  konstrukcja ramy: profil stojaka minimum 80 x 40 mm, $cianka minimum 3 mm
— brama wyposazona w dwa stosy po minimum 100 kg; kazdy stos sktadac¢ si¢ musi z minimum 16 sztabek

— wyposazona we wszystkie akcesoria niezbedne do wykonywania ¢wiczen oraz 4 komplety zapasowych
linek

— wyposazona w drazek do podciagania
7. Suwnica na wolny ci¢zar —1 szt.

—  wymiary: wysoko$¢ 230 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 200 cm (+/- 10 cm)
— 10 pozioméw wysokosci
— maksymalne obciazenie: minimum 150 kg
—  przeciwwaga
8. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - wyciag gérny - wiostfowanie w siadzie — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 225 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 70 em (+/- 5 cm) x dlugosé 214 cm (+/- 10 cm)
— lozyska maszynowe
9. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - migsien czworogfowy/ dwugtowy siedzac — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 120 cm (+/- 5 cm)
— lozyska maszynowe
10. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - migsien przywodziciel / odwodziciel uda siedzac — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 140 em (+/- 5 cm) x dtugosé 135 cm (+/- 5 cm)
— lozyska maszynowe
11. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - butterfly (rozpietki) / plecy — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 180 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 135 em (+/- 5 cm) x dlugosé 120 cm (+/- 5 cm)
12. Maszyna sifowa ze stosem - mig¢$nie proste brzucha —1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 170 cm (+/- 10 e¢m) x dlugosé 120 cm (+/- 10 cm)
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Maszyna sifowa ze stosem - wyciskanie na klatke — 1 szt.

— waga stosu: 100 kg

—  wymiary: wysoko$¢ 180 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 140 em (+/- 5 cm) x dtugosé 150 cm (+/- 10 cm)
Maszyna sifowa na wolny ciezar - tydka siedzac —1 szt.

—  wymiary: wysoko$¢ 100 cm (+/- 10 ecm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 145 cm (+/- 10 cm)
— blokada mechanizmu

Maszyna sifowa na wolny cigzar - prasa na nogi 45° — 1 szt.

— regulacja konta podparcia plecow

— 3 stopniowa blokada zabezpieczajaca cigzar

— regulacja konta nachylenia platformy

— 4 tuleje do odktadania obciazenia

—  wymiary: wysoko$¢ 150 ecm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 240 cm (+/- 10 cm)
— maksymalne obciazenie: minimum 400 kg

Yawka skos$na ze stojakami — 1 szt.

— regulacja wysoko$ci siedziska

—  3-poziomowe haki do odkladania sztangi

— zintegrowane tuleje do odkladania obcigzenia

—  pokryty guma podest asekuracyjny

—  wymiary: wysoko$¢ 155 ecm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 165 em (+/- 5 cm) x dlugosé 200 cm (+/- 10 cm)
Fawka regulowana — 1 szt.

—  G6-stopniowa regulacja nachylenia siedziska i oparcia

—  wymiary: wysoko$¢ 50 em (+/- 2 em) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 140 ecm (+/- 5 cm)
Yawka prosta — 1 szt.

— zintegrowany stojak na sztange (wolny cigzar)

—  wymiary: wysoko$¢ 130 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 170 em (+/- 5 cm) x dtugosé 170 ecm (+/- 5 cm)
Modlitewnik — 1 szt.

— regulacja wysokosci siedziska

—  wymiary: wysoko$¢ 95 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 85 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 120 ecm (+/- 5 cm)
—  sprzet fabrycznie nowy

Fawka na migénie prostownik grzbietu

— antyposlizgowe platformy na stopy

—  wymiary: wysoko$¢ 90 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 200 ecm (+/- 5 cm)
Yawka na migénie proste brzucha —1 szt.

—  4-stopniowa regulacja nachylenia

— uchwyt i k6tka ulatwiajace transport

—  wymiaty: wysoko$¢ 50 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 140 ecm (+/- 10 cm)
Sztanga olimpijska prosta — 2 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 220 cm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 20 kg (+/- 0,5 kg)

— maksymalne obciazenie: minimum 680 kg

Sztanga olimpijska prosta — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 152 ecm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 13,5 kg (+/- 0,5 kg)

Sztanga olimpijska famana — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 120 cm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 10,5 kg (+/- 0,5 kg)

Sztanga olimpijska mocno famana — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski



—  dlugosé 122 cm (+/- 2 cm)
— $rednica 50 mm
—  waga 10,5 kg (+/- 0,5 kg)
26. Zestaw obcigzen olimpijskich (r6znokolorowe) — 2 szt.
— waga zestawu - 155,5 kg
— w sklad zestawu wchodzg obciazenia: 1,25 kg (2 szt.), 2,5 kg (2 szt.), 5 kg (2 szt.), 10 kg (2 szt.), 15 kg (2
szt.), 20 kg (2 szt.), 25 kg (2 szt.)

— $rednica otworu 50 mm
27. Zestaw hantli ogumowanych — 1 szt.

— w sklad zestawu wchodzg hantle: 12,5 kg (2 szt.), 15 kg (2 szt), 17,5 kg (2 szt.), 20 kg (2 szt.), 22,5 kg (2
szt.), 25 kg (2 szt), 27,5 kg (2 szt.), 30 kg (2 szt.), 32,5 kg (2 szt.), 35 kg (2 szt.)

— wypelnienie: stal
28. Zestaw hantli chromowanych —1 szt.

— w sklad zestawu wchodzg hantle: 1kg (2 szt.), 2 kg (2 szt.), 3 kg (2 szt.), 4 kg (2 szt.), 5 kg (2 szt.), 6 kg (2
szt.), 7 kg (2 szt), 8 kg (2 szt.), 9 kg (2 szt), 10 kg (2 szt.)

— material: stal
29. Stojak na 10 par hantli —1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 75 em (+/- 5 ecm) x szeroko$¢ 60 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 130 ecm (+/- 5 cm)
—  sprzet fabrycznie nowy
30. Stojak na 10 par hantli —1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 70 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 285 cm (+/- 5 cm)
31. Stojak na sztangi i obcigzenia — 1 szt.
—  wymiaty: wysoko$¢ 150 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 130 em (+/- 5 cm)
— miejsce na 4 sztangi
— 8 tulei na obciazenia, §rednica: 50 mm
— 4 tuleje na mniejsze obciazenia, $rednica: 50 mm



CZESC II
Wyposazenie pomieszczenia sali fitness
Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

CPV: 37.44.00.00-4 Sprzet do ¢wiczen fizycznych

Wymagania Zamawiajacego:
e Caly sprzet musi by¢ fabrycznie nowy.
Wszystkie urzadzenia musza by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).
Wymagana kolorystyka sprz¢tu dopasowana do RAL 2000, RAL 1021.
Zamawiajacy wymaga udzielenia gwarancji na przedmiot zaméwienia na okres co najmniej 24 miesigcy.

Dostawa wraz z montazem do w budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala Dobrzadskiego 99
w Sosnowcu (1 pigtro).

1. Step professional - 15 szt.

e wymagania: antyposlizgowa powierzchnia, dwa zakresy regulacji wysokosci, antyposlizgowe gumowe
naktadki od spodu stepu

material: tworzywo sztuczne

wymiary: dlugo$c¢ 95 cm x szeroko$é 35 ecm (+/- 5 cm)

regulowana wysoko$¢ minimum 3-stopniowa, w przedziale: od 15 do 25 cm (+/- 2 cm)

waga: 7,5 kg (+/- 0,25 kg)

2. Przyrzad tzw. pot-pitka - 15 szt. wraz ze stojakiem

e nadmuchiwana platforma w ksztalcie przekrojonej pitki o plaskiej antyposlizgowej podstawie
e Srednica: 65 cm (+/- 5 cm)
e stojak zapewniajacy przechowywanie nadmuchanych przyrzadéw

3. Pifka fitness - 27 szt. wraz ze stojakami

e wykonana z tworzywa sztucznego z powierzchnia antyposlizgowsa
e maksymalne obciazenie: minimum 110 kg

e Srednica: 45 cm (3 szt.), 55 cm (13 szt.), 65 cm (8 szt.) oraz 75 cm (3 szt.); tolerancja wymiarowa: +/- 2
cm

e stojaki (2 szt.) zapewniajace przechowywanie nadmuchanych pitek
4. Mata fitness - 15 szt. wraz ze stojakiem

e wymiary: 140 x 60 cm (+/- 5 cm)

e grubosé¢: minimum 1,5 cm

e  stojak zapewniajacy przechowywanie mat

5. Hantle - 80 szt. wraz ze stojakiem
e pokryte powierzchnia z gumy
e 0 obcigzeniach: 1 kg (30 szt.), 2 kg (30 szt.), 4 kg (20 szt.)
e stojak zapewniajacy przechowywanie hantli

6. Zestaw do bodypump - 15 szt.

e stalowy gryf sztangi: 140 cm dtugosci (+/- 5 em), 3 cm srednicy (+/- 0,5 cm)
e obcigzenia 2 x5 kg, 2x 2,5 kg, 2 x 1 kg (+/- 15 %)

® acisk



CZESC III
Wyposazenie pomieszczenia gimnastyki korekcyjne;j
Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

CPV: 37.42.00.00-8 Sprzet gimnastyczny

Wymagania Zamawiajacego:
e Caly sprzet musi by¢ fabrycznie nowy.
e Wszystkie urzadzenia muszg by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).
e Urzadzenia wraz z montazem w budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala Dobrzaniskiego 99
w Sosnowcu (1 pietro).
1. Twister — 2 szt.
e DPrzyrzad przeznaczony do ¢wiczed umozliwiajacych prawidlowe ustawienie miednicy. Umozliwia
wykonywanie ¢wiczet przy drabinkach, przy $cianie lub ze wspotéwiczacym.
e Dane techniczne: dlugosé - 470 mm (+/- 10 mm), wysokos$¢ - 400 mm (+/- 10 mm), szeroko$¢ - 90
mm (+/- 5 mm), waga - 8 kg (+/- 0,5 kg)

2. Wyciag grawitacyjny — 2 szt.

e Przyrzad przeznaczony do ¢wiczed wzmacniajacych obrecz barkowa, migénie brzucha oraz grzbietu
w pozycji zwisu z podparciem na przedramiona.

e Dane techniczne: dlugosé - 480 mm (+/- 10 mm), wysokos$¢ - 620 mm (+/- 10 mm), szerokosé — 530
mm (+/- 10 mm), waga - 9 kg (+/- 0,5 kg)

3. Laweczka symetryzujaca — 2 szt.
e Urzadzenie gimnastyczne umozliwiajgce ¢wiczenia ogélnorozwojowe i korekeyjne.
Posiada zaczepy umozliwiajace mocowanie na drabince pod dowolnym katem w zakresie od 0 do 90°.
Mozliwos¢ zdjecia jednej czesci tapicerowane;.
Mozliwos¢ poruszania si¢ po prowadnicach ramy w calym zakresie dlugosci laweczki.

Dane techniczne: dtugosé - 1800 mm (+/- 20 mm), wysoko$¢ - 300 mm (+/- 10 mm), szerokos¢ - 150
mm (+/- 10 mm), waga - 20 kg (+/- 1 kg)

~

. Przyrzad do wzmacniania migéni grzbietu — 1 szt.
e Wymiary: dlugosé - 1000 mm (+/- 30 mm), wysoko$¢ - 700 mm (+/- 20 mm), szerokos§¢ - 700 mm (+/-
20 mm), waga - 10 kg (+/- 0,5 kg)

31

. Elongator — 2 szt.
e Przyrzad przeznaczony do wykonywania ¢wiczenl elongacyjnych i antygrawitacyjnych w osiowym
ustawieniu kregostupa (stojac, klgczac).
e 7/ zainstalowana sygnalizacja dZzwickowa, informujaca o nieprawidtowej pozycji podczas ¢wiczen.
e Wymienne cigzarki.
e Dane techniczne: dtugo$é - 600 mm (+/- 10 mm), wysoko$¢ - 300 mm(+/- 10 mm), szerokos¢ - 820
mm (+/- 20 mm), waga - 4 kg (+/- 0,5 kg)

6. Krzesto korekcyjne — 2 szt.
e Katowa regulacja siedziska oraz ,klecznika”.

e Dane techniczne: dlugo$é - 600 mm (+/- 10 mm), wysoko$¢ - 400 mm (+/- 10 mm), szerokos$¢ - 450
mm (+/- 10 mm), waga - 7 kg (+/- 0,5 kg)

~

. Materac gimnastyczny — 10 szt.
e Wymagania: antyposlizg, odpowietrzenia, uchwyty ulatwiajace przenoszenie.
e  Wymiary: 200 x 120 cm (+/- 5 cm), grubosé: 5 cm (+/- 0,5 cm)

8. Gibotorakometr — 1 szt.
e Przyrzad pozwalajacy na monitorowanie wielkosci deformacji kregostupa oraz klatki piersiowe;.
e  Wyposazony w minimum 25 przesuwnych pretdéw o dlugosci 150 mm (+/- 5 mm).

6



e Dane techniczne: dlugo$é - 600 mm (+/- 10 mm)
L]
9. Laweczka gimnastyczna — 2 szt.
e Wykonana z bezs¢cznego drewna iglastego lub lisciastego.
Wzmocniona rama fawki.
Zaokraglone krawedzie plyty, belki oraz nézek.
Zaczep umozliwiajacy zawieszanie na drabinke, drazek lub skrzyni¢ gimnastyczna.
Dtugo$é: 300 cm (+/- 10 cm)

10. Drabinki rehabilitacyjne — 10 szt.
e 5 szt. o wymiarach: szerokos$¢ 80 cm x wysokos$¢ 195 em (+/- 5 cm),
e 5 szt o wymiarach: szerokos$¢ 90 cm x wysokos¢ 215 em (+/- 5 cm).
e  Musza spetnia¢ wymagania normy PN-EN 12346:2001 - Sprzet gimnastyczny - Drabinki przyscienne,
drabinki kratowe i drabinki do wspinania si¢ - Wymagania bezpieczenistwa i metody badan.
Wykonane z drewna I klasy, lakierowane.
Nacisk na jeden szczebelek — nie mniej niz 200 kg,
W komplecie zestaw montazowy.

Mozliwo$¢ montazu drabinki pojedynczo lub w szeregu.

11. Masazer — 1 szt.
e Silnik elektryczny o mocy 110 W z wlaczeniem dwustopniowym.
Kolumna o regulowanej wysoko$ci (minimum 5 pozycji).
e Czestotliwo$¢ wibracji 12 Hz.

e Maksymalne obcigzenie: minimum 100 kg.
Wymiary: dlugo$¢ 90 cm (+/- 5 cm), szeroko$¢ 50 cm (+/- 3 c¢m), wysoko$¢ 110 cm (+/- 15 cm).

12. Naktadka dodatkowa kifotyzujaca — 2 szt.

e Nakladka stosowana w tzw. koniku i w krzesetku korekcyjnym oraz przy ¢wiczeniu na asymetrycznym
zestawie bloczkéw rehabilitacyjnych.

e Dane techniczne: dlugosé - 30 cm (+/- 2 cm), szerokos$¢ - 35 cm (+/- 2 cm), wysokos§é - 15 em (+/- 1
cm)

13. Skrzynie korekcyjne — 2 szt.
e Segmenty skrzyni wykonane ze sklejki lisciastej o gr. 18 mm (+/- 1 mm).
Narozniki i czopy wykonane z twardego drewna.
Elementy taczone poprzez klejenie i skrecanie.
Tapicerowany gorny segment skrzyni.
Wymiary: wysoko$¢ 360 mm (+/- 10 mm), dtugosé 600 mm (+/- 20 mm), szerokos¢ 400 mm (+/- 15
mm).

14. Asymetryczny zestaw bloczkow rehabilitacyjnych — 1 szt.
e Urzadzenie do ¢wiczen asymetrycznych w trzech plaszczyznach.
e W zestawie min. 10 migkkich obciaznikéw o wadze 1 kg (+/- 10%).
e W sklad zestawu wchodza: krzesetko korekeyjne oraz naktadka korekcyjna.

15. Drazek naktadany na drabinki gimnastyczne — 5 szt.
e Wykonany z klejonego drewna, wzmocniony wewngetrznie pretem stalowym.
¢ Ruchome ramiona umozliwiajace regulacj¢ wysokosci i odleglosci drazka od drabinki. Diugo$¢ ramion
1000 mm (+/- 40 mm) i 700 mm (+/- 40 mm).
Srednica drazka: 30 mm (+/- 3 mm).
Parametry: wysieg 75 cm (=/- 2,5 cm), szeroko$é 85 cm (+/- 2 cm).
Maksymalne oddalenie drazka od szczebla drabiny: 750 mm (+/- 20 mm).

Maksymalne statyczne obcigzenie: minimum 120 kg,

16. Podest rt6wnowazny kwadrat — 4 szt.



Posiadajacy antyposlizgowa podstawe i powierzchni¢ gorng .
Wymiary: 34 cm (+/-2 cm) x 34 cm (+/-2 cm) x 9 em (+/- 0,5 cm)

17. Péljez balansowy — 12 szt.

Wykonane z gumy z geometrycznymi wypustkami.
Podstawa antyposlizgowa,
Srednica: 6 szt. - 15 cm (+/- 1 cm), 6 szt. 18 ecm (+/- 1 cm).

18 Pitka lekarska — 12 szt.

Wykonana z naturalnej skory.
Cigzar: 1 kg.

Szyta reczne.

19. Tasma rehabilitacyjna — 2 szt.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Dtugosé: 45 metrow.

Tasma do ¢wiczen oporowych.

Wykonana z materiatu lateksowego.

1 szt. w kolorze czerwonym, 1 szt. w kolorze zielonym.

Laska korekcyjna 90 cm — 24 szt.

Wykonana z tworzywa sztucznego.
Dlugo$é: 12 szt. - 60 ecm (+/- 2 cm), 12 szt. - 90 cm (+/- 2 cm).

Drazek gimnastyczny — 2 szt.

Wykonany z widkna szklanego.

Przybér terapeutyczny — 2 szt.

Zlozony z dwéch gumowych pélkul oraz antyposlizgowej obreczy z rowkami.
Wymiary: 40 cm (+/- 2 cm) x 30 cm (+/- 2 cm).
Maksymalne obciazenie: minimum 70 kg.

Hula-hop — 15 szt.

Obrecz wykonana z tworzywa sztucznego.
Srednica: 75 ecm (+/- 3 cm).

Woreczek gimnastyczny — 15 szt.

Wymiary: 11 em (+/-1 cm) x 12 em (+/- 1 cm).
Wypetniony granulatem polipropylenowym.

Skakanka — 15 szt.

Skakanka zytkowa.
Dtugosci 220 cm (+/- 10 cm) z mozliwoscia regulagji.

Makaron plywajacy — 20 szt.

Wykonany z pianki polietylenowe;.
Dtugo$é: 120 ecm (+/- 5 cm).

Deska do nauki ptywania — 15 szt.

Wykonana z pianki polietylenowe;.

Wymiary: dlugo$¢ 36 cm (+/- 1 cm), szeroko$¢ 24 cm (+/- 1 cm), grubo$¢ co najmniej 3 cm.

Deski do nauki ptywania tzw. ,,6semka” — 24 szt.

Wykonana z pianki polietylenowe;.
Wymiary: 25 cm (+/- 2,5 cm) x 15 em (+/- 1,5 cm).
Ksztalt ,,6semkowy”.



CPV -

Zatqeznik nr 1 do SIWZ

OPIS ZAMOWIENIA
CZESC 1
Wyposazenie pomieszczenia sifowni

Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

37.44.00.00-4 Sprzet do cwiczen fizycznych

Wymagania Zamawiajacego:

Caly sprze¢t musi by¢ fabrycznie nowy.

Wszystkie urzadzenia musza by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).

Wszystkie urzadzenia powinny posiada¢ zabezpieczenie antykorozyjne oraz by¢ pomalowane trwalymi
farbami proszkowymi.

Wszystkie oferowane urzadzenia musza posiadaé znak CE. Sprzet sitowy musi spelniaé wymagania
zawarte w PN-EN 957-1:2006 (dokumenty zalaczy¢ do oferty).

Wymagana kolorystyka sprzetu dopasowana do RAL 2000, RAL 1021.

Zamawiajacy wymaga udzielenia gwarancji na przedmiot zaméwienia na okres co najmniej 24 miesigcy na
caly sprzet.

Dostawa sprzetu wraz z montazem do budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala-Dobrzanskiego 99
w Sosnowcu (1 pigtro), za wyjatkiem 1 szt. biezni, ktéra ma by¢ dostarczona do budynku Plywalni Krytej
i Sitowni przy ul. Zeromskiego 5 w Sosnowcu.

1. Bieznia elektryczna — 3 szt.

wymiary po roztozeniu: 210 x 110 x 155 cm (dostepna toleracja +/- 10 cm w kazdym z wymiardw)
pas biezni (antystatyczny): minimum 158 x 55 cm

maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

konsola sterowania z wyswietlaczem LED

programy treningowe: minumum 9

funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, keal, tetno

wymagane: pomiar t¢tna dotykowy + pas, system bezpieczefistwa kluczem magnetycznym, system
amortyzacji z inteligentnym zawieszeniem, system nawiewu

zakres nachylenia: od 0 do 15 % (elektryczna regulacja)

zakres przedkosci: do 25 km/h (elektryczna regulacja)

zasilanie: 230 V

moc maksymalna silnika: minimum 4,0 KM

urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace

2. Orbitrek — 2 szt.

wymiaty po roztozeniu: 205 x 75 x 180 cm (dostgpna toleracja +/- 8 cm w kazdym z wymiardw)
maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

cigzar kola zamachowego: minimum 22 kg

system hamowania: elektromagnetyczny

samozasilany

regulacja mocy: do 400 Watt (w odstepach co 5)

pomiar tetna: czujnik dloni, klips na ucho, pas na klatke piersiowa.
konsola sterowania z wyswietlaczem LED

programy treningowe: minimum 7 (w tym minumum 1 sterowany tetnem)
funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, kcal

urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace

3. Rower treningowy (poziomy) — 2 szt.

konsola sterowania z wyswietlaczem LED

funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, keal, tetno

programy treningowe: minumum 7

maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

opis: rama aluminiowa, 3-cz¢$ciowe korby z tozyskami, pozioma i pionowa regulacja siodetka, uchwyt na



bidon
— regulacja oporu: co najmniej 20-stopniowa
— samozasilany
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
4. Rower do sprintu (pionowy) — 1 szt.
— konsola sterowania z wyswietlaczem LED
— funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, predko$é maksymalna
— programy treningowe: minumum 7
— maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg
— cigzar kola zamachowego: minimum 24 kg
— opis: mechaniczny system hamowania, regulacja siodetka i kierownicy - pionowa i pozioma, 3-cz¢§ciowe
korby z obudowanymi tozyskami, hamulec awaryjny, kierownica wielopozycyjna.
— regulacja oporu: co najmniej 20-stopniowa
— samozasilany
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
5. Wioélarz —1 szt.
—  wymiaty po roztozeniu: 240 x 40 x 70 cm (dostgpna toleracja +/- 10 cm w kazdym z wymiardw)
— maksymalna waga uzytkownika: minimum 200 kg
— kota oporu powietrznego
— ciggna linowe — taficuch ze stali niklowanej
— monitor PM5
— regulacja kata pedatéw
— ergonomiczne siedzisko
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
6. Brama dwustanowiskowa — 1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 230 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 70 em (+/- 5 cm) x dtugosé 350 cm (+/- 20 cm)
—  konstrukcja ramy: profil stojaka minimum 80 x 40 mm, $cianka minimum 3 mm
— brama wyposazona w dwa stosy po minimum 100 kg; kazdy stos sktadac¢ si¢ musi z minimum 16 sztabek

— wyposazona we wszystkie akcesoria niezbedne do wykonywania ¢wiczen oraz 4 komplety zapasowych
linek

— wyposazona w drazek do podciagania
7. Suwnica na wolny ci¢zar —1 szt.

—  wymiary: wysoko$¢ 230 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 200 cm (+/- 10 cm)
— 10 pozioméw wysokosci
— maksymalne obciazenie: minimum 150 kg
—  przeciwwaga
8. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - wyciag gérny - wiostfowanie w siadzie — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 225 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 70 em (+/- 5 cm) x dlugosé 214 cm (+/- 10 cm)
— lozyska maszynowe
9. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - migsien czworogfowy/ dwugtowy siedzac — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 120 cm (+/- 5 cm)
— lozyska maszynowe
10. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - migsien przywodziciel / odwodziciel uda siedzac — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 140 em (+/- 5 cm) x dtugosé 135 cm (+/- 5 cm)
— lozyska maszynowe
11. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - butterfly (rozpietki) / plecy — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 180 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 135 em (+/- 5 cm) x dlugosé 120 cm (+/- 5 cm)
12. Maszyna sifowa ze stosem - mig¢$nie proste brzucha —1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 170 cm (+/- 10 e¢m) x dlugosé 120 cm (+/- 10 cm)



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Maszyna sifowa ze stosem - wyciskanie na klatke — 1 szt.

— waga stosu: 100 kg

—  wymiary: wysoko$¢ 180 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 140 em (+/- 5 cm) x dtugosé 150 cm (+/- 10 cm)
Maszyna sifowa na wolny ciezar - tydka siedzac —1 szt.

—  wymiary: wysoko$¢ 100 cm (+/- 10 ecm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 145 cm (+/- 10 cm)
— blokada mechanizmu

Maszyna sifowa na wolny cigzar - prasa na nogi 45° — 1 szt.

— regulacja konta podparcia plecow

— 3 stopniowa blokada zabezpieczajaca cigzar

— regulacja konta nachylenia platformy

— 4 tuleje do odktadania obciazenia

—  wymiary: wysoko$¢ 150 ecm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 240 cm (+/- 10 cm)
— maksymalne obciazenie: minimum 400 kg

Yawka skos$na ze stojakami — 1 szt.

— regulacja wysoko$ci siedziska

—  3-poziomowe haki do odkladania sztangi

— zintegrowane tuleje do odkladania obcigzenia

—  pokryty guma podest asekuracyjny

—  wymiary: wysoko$¢ 155 ecm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 165 em (+/- 5 cm) x dlugosé 200 cm (+/- 10 cm)
Fawka regulowana — 1 szt.

—  G6-stopniowa regulacja nachylenia siedziska i oparcia

—  wymiary: wysoko$¢ 50 em (+/- 2 em) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 140 ecm (+/- 5 cm)
Yawka prosta — 1 szt.

— zintegrowany stojak na sztange (wolny cigzar)

—  wymiary: wysoko$¢ 130 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 170 em (+/- 5 cm) x dtugosé 170 ecm (+/- 5 cm)
Modlitewnik — 1 szt.

— regulacja wysokosci siedziska

—  wymiary: wysoko$¢ 95 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 85 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 120 ecm (+/- 5 cm)
—  sprzet fabrycznie nowy

Fawka na migénie prostownik grzbietu

— antyposlizgowe platformy na stopy

—  wymiary: wysoko$¢ 90 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 200 ecm (+/- 5 cm)
Yawka na migénie proste brzucha —1 szt.

—  4-stopniowa regulacja nachylenia

— uchwyt i k6tka ulatwiajace transport

—  wymiaty: wysoko$¢ 50 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 140 ecm (+/- 10 cm)
Sztanga olimpijska prosta — 2 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 220 cm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 20 kg (+/- 0,5 kg)

— maksymalne obciazenie: minimum 680 kg

Sztanga olimpijska prosta — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 152 ecm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 13,5 kg (+/- 0,5 kg)

Sztanga olimpijska famana — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 120 cm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 10,5 kg (+/- 0,5 kg)

Sztanga olimpijska mocno famana — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski



—  dlugosé 122 cm (+/- 2 cm)
— $rednica 50 mm
—  waga 10,5 kg (+/- 0,5 kg)
26. Zestaw obcigzen olimpijskich (r6znokolorowe) — 2 szt.
— waga zestawu - 155,5 kg
— w sklad zestawu wchodzg obciazenia: 1,25 kg (2 szt.), 2,5 kg (2 szt.), 5 kg (2 szt.), 10 kg (2 szt.), 15 kg (2
szt.), 20 kg (2 szt.), 25 kg (2 szt.)

— $rednica otworu 50 mm
27. Zestaw hantli ogumowanych — 1 szt.

— w sklad zestawu wchodzg hantle: 12,5 kg (2 szt.), 15 kg (2 szt), 17,5 kg (2 szt.), 20 kg (2 szt.), 22,5 kg (2
szt.), 25 kg (2 szt), 27,5 kg (2 szt.), 30 kg (2 szt.), 32,5 kg (2 szt.), 35 kg (2 szt.)

— wypelnienie: stal
28. Zestaw hantli chromowanych —1 szt.

— w sklad zestawu wchodzg hantle: 1kg (2 szt.), 2 kg (2 szt.), 3 kg (2 szt.), 4 kg (2 szt.), 5 kg (2 szt.), 6 kg (2
szt.), 7 kg (2 szt), 8 kg (2 szt.), 9 kg (2 szt), 10 kg (2 szt.)

— material: stal
29. Stojak na 10 par hantli —1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 75 em (+/- 5 ecm) x szeroko$¢ 60 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 130 ecm (+/- 5 cm)
—  sprzet fabrycznie nowy
30. Stojak na 10 par hantli —1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 70 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 285 cm (+/- 5 cm)
31. Stojak na sztangi i obcigzenia — 1 szt.
—  wymiaty: wysoko$¢ 150 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 130 em (+/- 5 cm)
— miejsce na 4 sztangi
— 8 tulei na obciazenia, §rednica: 50 mm
— 4 tuleje na mniejsze obciazenia, $rednica: 50 mm



CZESC II
Wyposazenie pomieszczenia sali fitness
Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

CPV: 37.44.00.00-4 Sprzet do ¢wiczen fizycznych

Wymagania Zamawiajacego:
e Caly sprzet musi by¢ fabrycznie nowy.
Wszystkie urzadzenia musza by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).
Wymagana kolorystyka sprz¢tu dopasowana do RAL 2000, RAL 1021.
Zamawiajacy wymaga udzielenia gwarancji na przedmiot zaméwienia na okres co najmniej 24 miesigcy.

Dostawa wraz z montazem do w budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala Dobrzadskiego 99
w Sosnowcu (1 pigtro).

1. Step professional - 15 szt.

e wymagania: antyposlizgowa powierzchnia, dwa zakresy regulacji wysokosci, antyposlizgowe gumowe
naktadki od spodu stepu

material: tworzywo sztuczne

wymiary: dlugo$c¢ 95 cm x szeroko$é 35 ecm (+/- 5 cm)

regulowana wysoko$¢ minimum 3-stopniowa, w przedziale: od 15 do 25 cm (+/- 2 cm)

waga: 7,5 kg (+/- 0,25 kg)

2. Przyrzad tzw. pot-pitka - 15 szt. wraz ze stojakiem

e nadmuchiwana platforma w ksztalcie przekrojonej pitki o plaskiej antyposlizgowej podstawie
e Srednica: 65 cm (+/- 5 cm)
e stojak zapewniajacy przechowywanie nadmuchanych przyrzadéw

3. Pifka fitness - 27 szt. wraz ze stojakami

e wykonana z tworzywa sztucznego z powierzchnia antyposlizgowsa
e maksymalne obciazenie: minimum 110 kg

e Srednica: 45 cm (3 szt.), 55 cm (13 szt.), 65 cm (8 szt.) oraz 75 cm (3 szt.); tolerancja wymiarowa: +/- 2
cm

e stojaki (2 szt.) zapewniajace przechowywanie nadmuchanych pitek
4. Mata fitness - 15 szt. wraz ze stojakiem

e wymiary: 140 x 60 cm (+/- 5 cm)

e grubosé¢: minimum 1,5 cm

e  stojak zapewniajacy przechowywanie mat

5. Hantle - 80 szt. wraz ze stojakiem
e pokryte powierzchnia z gumy
e 0 obcigzeniach: 1 kg (30 szt.), 2 kg (30 szt.), 4 kg (20 szt.)
e stojak zapewniajacy przechowywanie hantli

6. Zestaw do bodypump - 15 szt.

e stalowy gryf sztangi: 140 cm dtugosci (+/- 5 em), 3 cm srednicy (+/- 0,5 cm)
e obcigzenia 2 x5 kg, 2x 2,5 kg, 2 x 1 kg (+/- 15 %)

® acisk



CZESC III
Wyposazenie pomieszczenia gimnastyki korekcyjne;j
Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

CPV: 37.42.00.00-8 Sprzet gimnastyczny

Wymagania Zamawiajacego:
e Caly sprzet musi by¢ fabrycznie nowy.
e Wszystkie urzadzenia muszg by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).
e Urzadzenia wraz z montazem w budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala Dobrzaniskiego 99
w Sosnowcu (1 pietro).
1. Twister — 2 szt.
e DPrzyrzad przeznaczony do ¢wiczed umozliwiajacych prawidlowe ustawienie miednicy. Umozliwia
wykonywanie ¢wiczet przy drabinkach, przy $cianie lub ze wspotéwiczacym.
e Dane techniczne: dlugosé - 470 mm (+/- 10 mm), wysokos$¢ - 400 mm (+/- 10 mm), szeroko$¢ - 90
mm (+/- 5 mm), waga - 8 kg (+/- 0,5 kg)

2. Wyciag grawitacyjny — 2 szt.

e Przyrzad przeznaczony do ¢wiczed wzmacniajacych obrecz barkowa, migénie brzucha oraz grzbietu
w pozycji zwisu z podparciem na przedramiona.

e Dane techniczne: dlugosé - 480 mm (+/- 10 mm), wysokos$¢ - 620 mm (+/- 10 mm), szerokosé — 530
mm (+/- 10 mm), waga - 9 kg (+/- 0,5 kg)

3. Laweczka symetryzujaca — 2 szt.
e Urzadzenie gimnastyczne umozliwiajgce ¢wiczenia ogélnorozwojowe i korekeyjne.
Posiada zaczepy umozliwiajace mocowanie na drabince pod dowolnym katem w zakresie od 0 do 90°.
Mozliwos¢ zdjecia jednej czesci tapicerowane;.
Mozliwos¢ poruszania si¢ po prowadnicach ramy w calym zakresie dlugosci laweczki.

Dane techniczne: dtugosé - 1800 mm (+/- 20 mm), wysoko$¢ - 300 mm (+/- 10 mm), szerokos¢ - 150
mm (+/- 10 mm), waga - 20 kg (+/- 1 kg)

~

. Przyrzad do wzmacniania migéni grzbietu — 1 szt.
e Wymiary: dlugosé - 1000 mm (+/- 30 mm), wysoko$¢ - 700 mm (+/- 20 mm), szerokos§¢ - 700 mm (+/-
20 mm), waga - 10 kg (+/- 0,5 kg)

31

. Elongator — 2 szt.
e Przyrzad przeznaczony do wykonywania ¢wiczenl elongacyjnych i antygrawitacyjnych w osiowym
ustawieniu kregostupa (stojac, klgczac).
e 7/ zainstalowana sygnalizacja dZzwickowa, informujaca o nieprawidtowej pozycji podczas ¢wiczen.
e Wymienne cigzarki.
e Dane techniczne: dtugo$é - 600 mm (+/- 10 mm), wysoko$¢ - 300 mm(+/- 10 mm), szerokos¢ - 820
mm (+/- 20 mm), waga - 4 kg (+/- 0,5 kg)

6. Krzesto korekcyjne — 2 szt.
e Katowa regulacja siedziska oraz ,klecznika”.

e Dane techniczne: dlugo$é - 600 mm (+/- 10 mm), wysoko$¢ - 400 mm (+/- 10 mm), szerokos$¢ - 450
mm (+/- 10 mm), waga - 7 kg (+/- 0,5 kg)

~

. Materac gimnastyczny — 10 szt.
e Wymagania: antyposlizg, odpowietrzenia, uchwyty ulatwiajace przenoszenie.
e  Wymiary: 200 x 120 cm (+/- 5 cm), grubosé: 5 cm (+/- 0,5 cm)

8. Gibotorakometr — 1 szt.
e Przyrzad pozwalajacy na monitorowanie wielkosci deformacji kregostupa oraz klatki piersiowe;.
e  Wyposazony w minimum 25 przesuwnych pretdéw o dlugosci 150 mm (+/- 5 mm).

6



e Dane techniczne: dlugo$é - 600 mm (+/- 10 mm)
L]
9. Laweczka gimnastyczna — 2 szt.
e Wykonana z bezs¢cznego drewna iglastego lub lisciastego.
Wzmocniona rama fawki.
Zaokraglone krawedzie plyty, belki oraz nézek.
Zaczep umozliwiajacy zawieszanie na drabinke, drazek lub skrzyni¢ gimnastyczna.
Dtugo$é: 300 cm (+/- 10 cm)

10. Drabinki rehabilitacyjne — 10 szt.
e 5 szt. o wymiarach: szerokos$¢ 80 cm x wysokos$¢ 195 em (+/- 5 cm),
e 5 szt o wymiarach: szerokos$¢ 90 cm x wysokos¢ 215 em (+/- 5 cm).
e  Musza spetnia¢ wymagania normy PN-EN 12346:2001 - Sprzet gimnastyczny - Drabinki przyscienne,
drabinki kratowe i drabinki do wspinania si¢ - Wymagania bezpieczenistwa i metody badan.
Wykonane z drewna I klasy, lakierowane.
Nacisk na jeden szczebelek — nie mniej niz 200 kg,
W komplecie zestaw montazowy.

Mozliwo$¢ montazu drabinki pojedynczo lub w szeregu.

11. Masazer — 1 szt.
e Silnik elektryczny o mocy 110 W z wlaczeniem dwustopniowym.
Kolumna o regulowanej wysoko$ci (minimum 5 pozycji).
e Czestotliwo$¢ wibracji 12 Hz.

e Maksymalne obcigzenie: minimum 100 kg.
Wymiary: dlugo$¢ 90 cm (+/- 5 cm), szeroko$¢ 50 cm (+/- 3 c¢m), wysoko$¢ 110 cm (+/- 15 cm).

12. Naktadka dodatkowa kifotyzujaca — 2 szt.

e Nakladka stosowana w tzw. koniku i w krzesetku korekcyjnym oraz przy ¢wiczeniu na asymetrycznym
zestawie bloczkéw rehabilitacyjnych.

e Dane techniczne: dlugosé - 30 cm (+/- 2 cm), szerokos$¢ - 35 cm (+/- 2 cm), wysokos§é - 15 em (+/- 1
cm)

13. Skrzynie korekcyjne — 2 szt.
e Segmenty skrzyni wykonane ze sklejki lisciastej o gr. 18 mm (+/- 1 mm).
Narozniki i czopy wykonane z twardego drewna.
Elementy taczone poprzez klejenie i skrecanie.
Tapicerowany gorny segment skrzyni.
Wymiary: wysoko$¢ 360 mm (+/- 10 mm), dtugosé 600 mm (+/- 20 mm), szerokos¢ 400 mm (+/- 15
mm).

14. Asymetryczny zestaw bloczkow rehabilitacyjnych — 1 szt.
e Urzadzenie do ¢wiczen asymetrycznych w trzech plaszczyznach.
e W zestawie min. 10 migkkich obciaznikéw o wadze 1 kg (+/- 10%).
e W sklad zestawu wchodza: krzesetko korekeyjne oraz naktadka korekcyjna.

15. Drazek naktadany na drabinki gimnastyczne — 5 szt.
e Wykonany z klejonego drewna, wzmocniony wewngetrznie pretem stalowym.
¢ Ruchome ramiona umozliwiajace regulacj¢ wysokosci i odleglosci drazka od drabinki. Diugo$¢ ramion
1000 mm (+/- 40 mm) i 700 mm (+/- 40 mm).
Srednica drazka: 30 mm (+/- 3 mm).
Parametry: wysieg 75 cm (=/- 2,5 cm), szeroko$é 85 cm (+/- 2 cm).
Maksymalne oddalenie drazka od szczebla drabiny: 750 mm (+/- 20 mm).

Maksymalne statyczne obcigzenie: minimum 120 kg,

16. Podest rt6wnowazny kwadrat — 4 szt.



Posiadajacy antyposlizgowa podstawe i powierzchni¢ gorng .
Wymiary: 34 cm (+/-2 cm) x 34 cm (+/-2 cm) x 9 em (+/- 0,5 cm)

17. Péljez balansowy — 12 szt.

Wykonane z gumy z geometrycznymi wypustkami.
Podstawa antyposlizgowa,
Srednica: 6 szt. - 15 cm (+/- 1 cm), 6 szt. 18 ecm (+/- 1 cm).

18 Pitka lekarska — 12 szt.

Wykonana z naturalnej skory.
Cigzar: 1 kg.

Szyta reczne.

19. Tasma rehabilitacyjna — 2 szt.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Dtugosé: 45 metrow.

Tasma do ¢wiczen oporowych.

Wykonana z materiatu lateksowego.

1 szt. w kolorze czerwonym, 1 szt. w kolorze zielonym.

Laska korekcyjna 90 cm — 24 szt.

Wykonana z tworzywa sztucznego.
Dlugo$é: 12 szt. - 60 ecm (+/- 2 cm), 12 szt. - 90 cm (+/- 2 cm).

Drazek gimnastyczny — 2 szt.

Wykonany z widkna szklanego.

Przybér terapeutyczny — 2 szt.

Zlozony z dwéch gumowych pélkul oraz antyposlizgowej obreczy z rowkami.
Wymiary: 40 cm (+/- 2 cm) x 30 cm (+/- 2 cm).
Maksymalne obciazenie: minimum 70 kg.

Hula-hop — 15 szt.

Obrecz wykonana z tworzywa sztucznego.
Srednica: 75 ecm (+/- 3 cm).

Woreczek gimnastyczny — 15 szt.

Wymiary: 11 em (+/-1 cm) x 12 em (+/- 1 cm).
Wypetniony granulatem polipropylenowym.

Skakanka — 15 szt.

Skakanka zytkowa.
Dtugosci 220 cm (+/- 10 cm) z mozliwoscia regulagji.

Makaron plywajacy — 20 szt.

Wykonany z pianki polietylenowe;.
Dtugo$é: 120 ecm (+/- 5 cm).

Deska do nauki ptywania — 15 szt.

Wykonana z pianki polietylenowe;.

Wymiary: dlugo$¢ 36 cm (+/- 1 cm), szeroko$¢ 24 cm (+/- 1 cm), grubo$¢ co najmniej 3 cm.

Deski do nauki ptywania tzw. ,,6semka” — 24 szt.

Wykonana z pianki polietylenowe;.
Wymiary: 25 cm (+/- 2,5 cm) x 15 em (+/- 1,5 cm).
Ksztalt ,,6semkowy”.



CPV -

Zatqeznik nr 1 do SIWZ

OPIS ZAMOWIENIA
CZESC 1
Wyposazenie pomieszczenia sifowni

Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

37.44.00.00-4 Sprzet do cwiczen fizycznych

Wymagania Zamawiajacego:

Caly sprze¢t musi by¢ fabrycznie nowy.

Wszystkie urzadzenia musza by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).

Wszystkie urzadzenia powinny posiada¢ zabezpieczenie antykorozyjne oraz by¢ pomalowane trwalymi
farbami proszkowymi.

Wszystkie oferowane urzadzenia musza posiadaé znak CE. Sprzet sitowy musi spelniaé wymagania
zawarte w PN-EN 957-1:2006 (dokumenty zalaczy¢ do oferty).

Wymagana kolorystyka sprzetu dopasowana do RAL 2000, RAL 1021.

Zamawiajacy wymaga udzielenia gwarancji na przedmiot zaméwienia na okres co najmniej 24 miesigcy na
caly sprzet.

Dostawa sprzetu wraz z montazem do budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala-Dobrzanskiego 99
w Sosnowcu (1 pigtro), za wyjatkiem 1 szt. biezni, ktéra ma by¢ dostarczona do budynku Plywalni Krytej
i Sitowni przy ul. Zeromskiego 5 w Sosnowcu.

1. Bieznia elektryczna — 3 szt.

wymiary po roztozeniu: 210 x 110 x 155 cm (dostepna toleracja +/- 10 cm w kazdym z wymiardw)
pas biezni (antystatyczny): minimum 158 x 55 cm

maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

konsola sterowania z wyswietlaczem LED

programy treningowe: minumum 9

funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, keal, tetno

wymagane: pomiar t¢tna dotykowy + pas, system bezpieczefistwa kluczem magnetycznym, system
amortyzacji z inteligentnym zawieszeniem, system nawiewu

zakres nachylenia: od 0 do 15 % (elektryczna regulacja)

zakres przedkosci: do 25 km/h (elektryczna regulacja)

zasilanie: 230 V

moc maksymalna silnika: minimum 4,0 KM

urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace

2. Orbitrek — 2 szt.

wymiaty po roztozeniu: 205 x 75 x 180 cm (dostgpna toleracja +/- 8 cm w kazdym z wymiardw)
maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

cigzar kola zamachowego: minimum 22 kg

system hamowania: elektromagnetyczny

samozasilany

regulacja mocy: do 400 Watt (w odstepach co 5)

pomiar tetna: czujnik dloni, klips na ucho, pas na klatke piersiowa.
konsola sterowania z wyswietlaczem LED

programy treningowe: minimum 7 (w tym minumum 1 sterowany tetnem)
funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, kcal

urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace

3. Rower treningowy (poziomy) — 2 szt.

konsola sterowania z wyswietlaczem LED

funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, keal, tetno

programy treningowe: minumum 7

maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg

opis: rama aluminiowa, 3-cz¢$ciowe korby z tozyskami, pozioma i pionowa regulacja siodetka, uchwyt na



bidon
— regulacja oporu: co najmniej 20-stopniowa
— samozasilany
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
4. Rower do sprintu (pionowy) — 1 szt.
— konsola sterowania z wyswietlaczem LED
— funkcje pomiaru (co najmniej): czas, dystans, predkosé, predko$é maksymalna
— programy treningowe: minumum 7
— maksymalna waga uzytkownika: minimum 180 kg
— cigzar kola zamachowego: minimum 24 kg
— opis: mechaniczny system hamowania, regulacja siodetka i kierownicy - pionowa i pozioma, 3-cz¢§ciowe
korby z obudowanymi tozyskami, hamulec awaryjny, kierownica wielopozycyjna.
— regulacja oporu: co najmniej 20-stopniowa
— samozasilany
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
5. Wioélarz —1 szt.
—  wymiaty po roztozeniu: 240 x 40 x 70 cm (dostgpna toleracja +/- 10 cm w kazdym z wymiardw)
— maksymalna waga uzytkownika: minimum 200 kg
— kota oporu powietrznego
— ciggna linowe — taficuch ze stali niklowanej
— monitor PM5
— regulacja kata pedatéw
— ergonomiczne siedzisko
— urzadzenie zapewaniajace cicha i plynna prace
6. Brama dwustanowiskowa — 1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 230 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 70 em (+/- 5 cm) x dtugosé 350 cm (+/- 20 cm)
—  konstrukcja ramy: profil stojaka minimum 80 x 40 mm, $cianka minimum 3 mm
— brama wyposazona w dwa stosy po minimum 100 kg; kazdy stos sktadac¢ si¢ musi z minimum 16 sztabek

— wyposazona we wszystkie akcesoria niezbedne do wykonywania ¢wiczen oraz 4 komplety zapasowych
linek

— wyposazona w drazek do podciagania
7. Suwnica na wolny ci¢zar —1 szt.

—  wymiary: wysoko$¢ 230 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 200 cm (+/- 10 cm)
— 10 pozioméw wysokosci
— maksymalne obciazenie: minimum 150 kg
—  przeciwwaga
8. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - wyciag gérny - wiostfowanie w siadzie — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 225 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 70 em (+/- 5 cm) x dlugosé 214 cm (+/- 10 cm)
— lozyska maszynowe
9. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - migsien czworogfowy/ dwugtowy siedzac — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 120 cm (+/- 5 cm)
— lozyska maszynowe
10. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - migsien przywodziciel / odwodziciel uda siedzac — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 140 em (+/- 5 cm) x dtugosé 135 cm (+/- 5 cm)
— lozyska maszynowe
11. Maszyna dwufunkcyjna ze stosem - butterfly (rozpietki) / plecy — 1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 180 cm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 135 em (+/- 5 cm) x dlugosé 120 cm (+/- 5 cm)
12. Maszyna sifowa ze stosem - mig¢$nie proste brzucha —1 szt.
— waga stosu: 100 kg
—  wymiary: wysoko$¢ 150 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 170 cm (+/- 10 e¢m) x dlugosé 120 cm (+/- 10 cm)



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Maszyna sifowa ze stosem - wyciskanie na klatke — 1 szt.

— waga stosu: 100 kg

—  wymiary: wysoko$¢ 180 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 140 em (+/- 5 cm) x dtugosé 150 cm (+/- 10 cm)
Maszyna sifowa na wolny ciezar - tydka siedzac —1 szt.

—  wymiary: wysoko$¢ 100 cm (+/- 10 ecm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 145 cm (+/- 10 cm)
— blokada mechanizmu

Maszyna sifowa na wolny cigzar - prasa na nogi 45° — 1 szt.

— regulacja konta podparcia plecow

— 3 stopniowa blokada zabezpieczajaca cigzar

— regulacja konta nachylenia platformy

— 4 tuleje do odktadania obciazenia

—  wymiary: wysoko$¢ 150 ecm (+/- 10 em) x szeroko$¢ 120 em (+/- 5 cm) x dtugosé 240 cm (+/- 10 cm)
— maksymalne obciazenie: minimum 400 kg

Yawka skos$na ze stojakami — 1 szt.

— regulacja wysoko$ci siedziska

—  3-poziomowe haki do odkladania sztangi

— zintegrowane tuleje do odkladania obcigzenia

—  pokryty guma podest asekuracyjny

—  wymiary: wysoko$¢ 155 ecm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 165 em (+/- 5 cm) x dlugosé 200 cm (+/- 10 cm)
Fawka regulowana — 1 szt.

—  G6-stopniowa regulacja nachylenia siedziska i oparcia

—  wymiary: wysoko$¢ 50 em (+/- 2 em) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 140 ecm (+/- 5 cm)
Yawka prosta — 1 szt.

— zintegrowany stojak na sztange (wolny cigzar)

—  wymiary: wysoko$¢ 130 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 170 em (+/- 5 cm) x dtugosé 170 ecm (+/- 5 cm)
Modlitewnik — 1 szt.

— regulacja wysokosci siedziska

—  wymiary: wysoko$¢ 95 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 85 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 120 ecm (+/- 5 cm)
—  sprzet fabrycznie nowy

Fawka na migénie prostownik grzbietu

— antyposlizgowe platformy na stopy

—  wymiary: wysoko$¢ 90 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 200 ecm (+/- 5 cm)
Yawka na migénie proste brzucha —1 szt.

—  4-stopniowa regulacja nachylenia

— uchwyt i k6tka ulatwiajace transport

—  wymiaty: wysoko$¢ 50 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x dlugosé 140 ecm (+/- 10 cm)
Sztanga olimpijska prosta — 2 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 220 cm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 20 kg (+/- 0,5 kg)

— maksymalne obciazenie: minimum 680 kg

Sztanga olimpijska prosta — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 152 ecm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 13,5 kg (+/- 0,5 kg)

Sztanga olimpijska famana — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski

—  dlugosé 120 cm (+/- 2 cm)

— $rednica 50 mm

—  waga 10,5 kg (+/- 0,5 kg)

Sztanga olimpijska mocno famana — 1 szt.

— w komplecie 2 zaciski



—  dlugosé 122 cm (+/- 2 cm)
— $rednica 50 mm
—  waga 10,5 kg (+/- 0,5 kg)
26. Zestaw obcigzen olimpijskich (r6znokolorowe) — 2 szt.
— waga zestawu - 155,5 kg
— w sklad zestawu wchodzg obciazenia: 1,25 kg (2 szt.), 2,5 kg (2 szt.), 5 kg (2 szt.), 10 kg (2 szt.), 15 kg (2
szt.), 20 kg (2 szt.), 25 kg (2 szt.)

— $rednica otworu 50 mm
27. Zestaw hantli ogumowanych — 1 szt.

— w sklad zestawu wchodzg hantle: 12,5 kg (2 szt.), 15 kg (2 szt), 17,5 kg (2 szt.), 20 kg (2 szt.), 22,5 kg (2
szt.), 25 kg (2 szt), 27,5 kg (2 szt.), 30 kg (2 szt.), 32,5 kg (2 szt.), 35 kg (2 szt.)

— wypelnienie: stal
28. Zestaw hantli chromowanych —1 szt.

— w sklad zestawu wchodzg hantle: 1kg (2 szt.), 2 kg (2 szt.), 3 kg (2 szt.), 4 kg (2 szt.), 5 kg (2 szt.), 6 kg (2
szt.), 7 kg (2 szt), 8 kg (2 szt.), 9 kg (2 szt), 10 kg (2 szt.)

— material: stal
29. Stojak na 10 par hantli —1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 75 em (+/- 5 ecm) x szeroko$¢ 60 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 130 ecm (+/- 5 cm)
—  sprzet fabrycznie nowy
30. Stojak na 10 par hantli —1 szt.
—  wymiary: wysoko$¢ 80 cm (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 70 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 285 cm (+/- 5 cm)
31. Stojak na sztangi i obcigzenia — 1 szt.
—  wymiaty: wysoko$¢ 150 em (+/- 5 cm) x szeroko$¢ 80 cm (+/- 3 cm) x dlugosé 130 em (+/- 5 cm)
— miejsce na 4 sztangi
— 8 tulei na obciazenia, §rednica: 50 mm
— 4 tuleje na mniejsze obciazenia, $rednica: 50 mm



CZESC II
Wyposazenie pomieszczenia sali fitness
Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

CPV: 37.44.00.00-4 Sprzet do ¢wiczen fizycznych

Wymagania Zamawiajacego:
e Caly sprzet musi by¢ fabrycznie nowy.
Wszystkie urzadzenia musza by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).
Wymagana kolorystyka sprz¢tu dopasowana do RAL 2000, RAL 1021.
Zamawiajacy wymaga udzielenia gwarancji na przedmiot zaméwienia na okres co najmniej 24 miesigcy.

Dostawa wraz z montazem do w budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala Dobrzadskiego 99
w Sosnowcu (1 pigtro).

1. Step professional - 15 szt.

e wymagania: antyposlizgowa powierzchnia, dwa zakresy regulacji wysokosci, antyposlizgowe gumowe
naktadki od spodu stepu

material: tworzywo sztuczne

wymiary: dlugo$c¢ 95 cm x szeroko$é 35 ecm (+/- 5 cm)

regulowana wysoko$¢ minimum 3-stopniowa, w przedziale: od 15 do 25 cm (+/- 2 cm)

waga: 7,5 kg (+/- 0,25 kg)

2. Przyrzad tzw. pot-pitka - 15 szt. wraz ze stojakiem

e nadmuchiwana platforma w ksztalcie przekrojonej pitki o plaskiej antyposlizgowej podstawie
e Srednica: 65 cm (+/- 5 cm)
e stojak zapewniajacy przechowywanie nadmuchanych przyrzadéw

3. Pifka fitness - 27 szt. wraz ze stojakami

e wykonana z tworzywa sztucznego z powierzchnia antyposlizgowsa
e maksymalne obciazenie: minimum 110 kg

e Srednica: 45 cm (3 szt.), 55 cm (13 szt.), 65 cm (8 szt.) oraz 75 cm (3 szt.); tolerancja wymiarowa: +/- 2
cm

e stojaki (2 szt.) zapewniajace przechowywanie nadmuchanych pitek
4. Mata fitness - 15 szt. wraz ze stojakiem

e wymiary: 140 x 60 cm (+/- 5 cm)

e grubosé¢: minimum 1,5 cm

e  stojak zapewniajacy przechowywanie mat

5. Hantle - 80 szt. wraz ze stojakiem
e pokryte powierzchnia z gumy
e 0 obcigzeniach: 1 kg (30 szt.), 2 kg (30 szt.), 4 kg (20 szt.)
e stojak zapewniajacy przechowywanie hantli

6. Zestaw do bodypump - 15 szt.

e stalowy gryf sztangi: 140 cm dtugosci (+/- 5 em), 3 cm srednicy (+/- 0,5 cm)
e obcigzenia 2 x5 kg, 2x 2,5 kg, 2 x 1 kg (+/- 15 %)

® acisk



CZESC III
Wyposazenie pomieszczenia gimnastyki korekcyjne;j
Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;j

CPV: 37.42.00.00-8 Sprzet gimnastyczny

Wymagania Zamawiajacego:
e Caly sprzet musi by¢ fabrycznie nowy.
e Wszystkie urzadzenia muszg by¢ przeznaczone do uzytku komercyjnego (profesjonalne).
e Urzadzenia wraz z montazem w budynku Plywalni Krytej przy ul. Hubala Dobrzaniskiego 99
w Sosnowcu (1 pietro).
1. Twister — 2 szt.
e DPrzyrzad przeznaczony do ¢wiczed umozliwiajacych prawidlowe ustawienie miednicy. Umozliwia
wykonywanie ¢wiczet przy drabinkach, przy $cianie lub ze wspotéwiczacym.
e Dane techniczne: dlugosé - 470 mm (+/- 10 mm), wysokos$¢ - 400 mm (+/- 10 mm), szeroko$¢ - 90
mm (+/- 5 mm), waga - 8 kg (+/- 0,5 kg)

2. Wyciag grawitacyjny — 2 szt.

e Przyrzad przeznaczony do ¢wiczed wzmacniajacych obrecz barkowa, migénie brzucha oraz grzbietu
w pozycji zwisu z podparciem na przedramiona.

e Dane techniczne: dlugosé - 480 mm (+/- 10 mm), wysokos$¢ - 620 mm (+/- 10 mm), szerokosé — 530
mm (+/- 10 mm), waga - 9 kg (+/- 0,5 kg)

3. Laweczka symetryzujaca — 2 szt.
e Urzadzenie gimnastyczne umozliwiajgce ¢wiczenia ogélnorozwojowe i korekeyjne.
Posiada zaczepy umozliwiajace mocowanie na drabince pod dowolnym katem w zakresie od 0 do 90°.
Mozliwos¢ zdjecia jednej czesci tapicerowane;.
Mozliwos¢ poruszania si¢ po prowadnicach ramy w calym zakresie dlugosci laweczki.

Dane techniczne: dtugosé - 1800 mm (+/- 20 mm), wysoko$¢ - 300 mm (+/- 10 mm), szerokos¢ - 150
mm (+/- 10 mm), waga - 20 kg (+/- 1 kg)

~

. Przyrzad do wzmacniania migéni grzbietu — 1 szt.
e Wymiary: dlugosé - 1000 mm (+/- 30 mm), wysoko$¢ - 700 mm (+/- 20 mm), szerokos§¢ - 700 mm (+/-
20 mm), waga - 10 kg (+/- 0,5 kg)

31

. Elongator — 2 szt.
e Przyrzad przeznaczony do wykonywania ¢wiczenl elongacyjnych i antygrawitacyjnych w osiowym
ustawieniu kregostupa (stojac, klgczac).
e 7/ zainstalowana sygnalizacja dZzwickowa, informujaca o nieprawidtowej pozycji podczas ¢wiczen.
e Wymienne cigzarki.
e Dane techniczne: dtugo$é - 600 mm (+/- 10 mm), wysoko$¢ - 300 mm(+/- 10 mm), szerokos¢ - 820
mm (+/- 20 mm), waga - 4 kg (+/- 0,5 kg)

6. Krzesto korekcyjne — 2 szt.
e Katowa regulacja siedziska oraz ,klecznika”.

e Dane techniczne: dlugo$é - 600 mm (+/- 10 mm), wysoko$¢ - 400 mm (+/- 10 mm), szerokos$¢ - 450
mm (+/- 10 mm), waga - 7 kg (+/- 0,5 kg)

~

. Materac gimnastyczny — 10 szt.
e Wymagania: antyposlizg, odpowietrzenia, uchwyty ulatwiajace przenoszenie.
e  Wymiary: 200 x 120 cm (+/- 5 cm), grubosé: 5 cm (+/- 0,5 cm)

8. Gibotorakometr — 1 szt.
e Przyrzad pozwalajacy na monitorowanie wielkosci deformacji kregostupa oraz klatki piersiowe;.
e  Wyposazony w minimum 25 przesuwnych pretdéw o dlugosci 150 mm (+/- 5 mm).

6



e Dane techniczne: dlugo$é - 600 mm (+/- 10 mm)
L]
9. Laweczka gimnastyczna — 2 szt.
e Wykonana z bezs¢cznego drewna iglastego lub lisciastego.
Wzmocniona rama fawki.
Zaokraglone krawedzie plyty, belki oraz nézek.
Zaczep umozliwiajacy zawieszanie na drabinke, drazek lub skrzyni¢ gimnastyczna.
Dtugo$é: 300 cm (+/- 10 cm)

10. Drabinki rehabilitacyjne — 10 szt.
e 5 szt. o wymiarach: szerokos$¢ 80 cm x wysokos$¢ 195 em (+/- 5 cm),
e 5 szt o wymiarach: szerokos$¢ 90 cm x wysokos¢ 215 em (+/- 5 cm).
e  Musza spetnia¢ wymagania normy PN-EN 12346:2001 - Sprzet gimnastyczny - Drabinki przyscienne,
drabinki kratowe i drabinki do wspinania si¢ - Wymagania bezpieczenistwa i metody badan.
Wykonane z drewna I klasy, lakierowane.
Nacisk na jeden szczebelek — nie mniej niz 200 kg,
W komplecie zestaw montazowy.

Mozliwo$¢ montazu drabinki pojedynczo lub w szeregu.

11. Masazer — 1 szt.
e Silnik elektryczny o mocy 110 W z wlaczeniem dwustopniowym.
Kolumna o regulowanej wysoko$ci (minimum 5 pozycji).
e Czestotliwo$¢ wibracji 12 Hz.

e Maksymalne obcigzenie: minimum 100 kg.
Wymiary: dlugo$¢ 90 cm (+/- 5 cm), szeroko$¢ 50 cm (+/- 3 c¢m), wysoko$¢ 110 cm (+/- 15 cm).

12. Naktadka dodatkowa kifotyzujaca — 2 szt.

e Nakladka stosowana w tzw. koniku i w krzesetku korekcyjnym oraz przy ¢wiczeniu na asymetrycznym
zestawie bloczkéw rehabilitacyjnych.

e Dane techniczne: dlugosé - 30 cm (+/- 2 cm), szerokos$¢ - 35 cm (+/- 2 cm), wysokos§é - 15 em (+/- 1
cm)

13. Skrzynie korekcyjne — 2 szt.
e Segmenty skrzyni wykonane ze sklejki lisciastej o gr. 18 mm (+/- 1 mm).
Narozniki i czopy wykonane z twardego drewna.
Elementy taczone poprzez klejenie i skrecanie.
Tapicerowany gorny segment skrzyni.
Wymiary: wysoko$¢ 360 mm (+/- 10 mm), dtugosé 600 mm (+/- 20 mm), szerokos¢ 400 mm (+/- 15
mm).

14. Asymetryczny zestaw bloczkow rehabilitacyjnych — 1 szt.
e Urzadzenie do ¢wiczen asymetrycznych w trzech plaszczyznach.
e W zestawie min. 10 migkkich obciaznikéw o wadze 1 kg (+/- 10%).
e W sklad zestawu wchodza: krzesetko korekeyjne oraz naktadka korekcyjna.

15. Drazek naktadany na drabinki gimnastyczne — 5 szt.
e Wykonany z klejonego drewna, wzmocniony wewngetrznie pretem stalowym.
¢ Ruchome ramiona umozliwiajace regulacj¢ wysokosci i odleglosci drazka od drabinki. Diugo$¢ ramion
1000 mm (+/- 40 mm) i 700 mm (+/- 40 mm).
Srednica drazka: 30 mm (+/- 3 mm).
Parametry: wysieg 75 cm (=/- 2,5 cm), szeroko$é 85 cm (+/- 2 cm).
Maksymalne oddalenie drazka od szczebla drabiny: 750 mm (+/- 20 mm).

Maksymalne statyczne obcigzenie: minimum 120 kg,

16. Podest rt6wnowazny kwadrat — 4 szt.



Posiadajacy antyposlizgowa podstawe i powierzchni¢ gorng .
Wymiary: 34 cm (+/-2 cm) x 34 cm (+/-2 cm) x 9 em (+/- 0,5 cm)

17. Péljez balansowy — 12 szt.

Wykonane z gumy z geometrycznymi wypustkami.
Podstawa antyposlizgowa,
Srednica: 6 szt. - 15 cm (+/- 1 cm), 6 szt. 18 ecm (+/- 1 cm).

18 Pitka lekarska — 12 szt.

Wykonana z naturalnej skory.
Cigzar: 1 kg.

Szyta reczne.

19. Tasma rehabilitacyjna — 2 szt.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Dtugosé: 45 metrow.

Tasma do ¢wiczen oporowych.

Wykonana z materiatu lateksowego.

1 szt. w kolorze czerwonym, 1 szt. w kolorze zielonym.

Laska korekcyjna 90 cm — 24 szt.

Wykonana z tworzywa sztucznego.
Dlugo$é: 12 szt. - 60 ecm (+/- 2 cm), 12 szt. - 90 cm (+/- 2 cm).

Drazek gimnastyczny — 2 szt.

Wykonany z widkna szklanego.

Przybér terapeutyczny — 2 szt.

Zlozony z dwéch gumowych pélkul oraz antyposlizgowej obreczy z rowkami.
Wymiary: 40 cm (+/- 2 cm) x 30 cm (+/- 2 cm).
Maksymalne obciazenie: minimum 70 kg.

Hula-hop — 15 szt.

Obrecz wykonana z tworzywa sztucznego.
Srednica: 75 ecm (+/- 3 cm).

Woreczek gimnastyczny — 15 szt.

Wymiary: 11 em (+/-1 cm) x 12 em (+/- 1 cm).
Wypetniony granulatem polipropylenowym.

Skakanka — 15 szt.

Skakanka zytkowa.
Dtugosci 220 cm (+/- 10 cm) z mozliwoscia regulagji.

Makaron plywajacy — 20 szt.

Wykonany z pianki polietylenowe;.
Dtugo$é: 120 ecm (+/- 5 cm).

Deska do nauki ptywania — 15 szt.

Wykonana z pianki polietylenowe;.

Wymiary: dlugo$¢ 36 cm (+/- 1 cm), szeroko$¢ 24 cm (+/- 1 cm), grubo$¢ co najmniej 3 cm.

Deski do nauki ptywania tzw. ,,6semka” — 24 szt.

Wykonana z pianki polietylenowe;.
Wymiary: 25 cm (+/- 2,5 cm) x 15 em (+/- 1,5 cm).
Ksztalt ,,6semkowy”.



