Dytektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
2 dnia2. &, CL %2020 roku

w sprawic: zatwicrdzenia Regulaminu zajeé gimnastyki kotekcyjnej

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz § 6 ust. 2

pkt ¢ Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu,
zarzadzam:

§1
Zatwierdzi¢ ,,Regulamin zaje¢ gimnastyki korekcyjnej” w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszego

Zarzadzenia.

§2
Osoby $wiadczace pracg lub ustugi na rzecz Miejskiego Oérodka Gimnastyki Korekcyjnej zobowiazane sa

do zapoznania si¢ z regulaminem i do przestrzegania jego postanowier.

§3
Traci moc Zarzadzenie nr 50/2019 Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu z dnia
30 maja 2019 roku w sprawie wprowadzenia regulaminu zaje¢ gimnastyki korekcyjnej.

§4
Wykonante Zarzadzenia powierzam pracownikowi Miejskiego Osrodka Gimnastyki Korekcyjne;j.

§5
Nadz6r nad wykonaniem Zarzadzenia powierzam Zastepcy Dyrektora ds. Sportowych.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z moca obowiazujaca od dnia 1 lipca 2020 roku.
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Zalacznik do zarzqdzenia nr %2 /2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka ‘iporﬂu i Rekreacji w Sosnowcu
z dnia .25 CY7C2. ... 2020 roku

REGULAMIN
ZAJEC GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ
W MIEJSKIM OSRODKU GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ W SOSNOWCU.
(tekst jednolity)

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1. Organizatorem zaje¢ gimnastyki korekcyjnej prowadzonych w Miejskim Osrodku Gimnastyki
Korekcyjnej (dalej: MOGK) jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu (dalej: MOSiR).

2.

Zajgeia  organizowane przez MOSIR nie maja charakteru indywidualnej rehabilitacji

psychoruchowej, s3 to zajgcia grupowe, korygujaco — kompensacyjne.

3. Zajgcia dla uczestnikow w wieku od 3 do 5 lat maja charakter zaje¢ ogdlnorozwojowych z

elementami gimnastyki korekcyjnej.

4. Zajecia gimnastyki korekcyjnej prowadzone sg w cyklu rocznym (roku szkolnego) od wrzesnia do

czerwcea,

S. Zajgcia odbywaja si¢ w Sosnowcu, w nastgpujacych obiektach:

Osrodek nr 1 - Pltywalnia Kryta i Sitownia, ul. Zeromskiego 4 d (obiekt nieczynny)
Osrodek Nr 2. - Szkota Podstawowa NR 45, ul. Czeladzka 58

Osrodek Nr 3 - Szkota Podstawowa Nr 27, ul. Grabowa 2

Osrodek Nr 4 - Szkola Podstawowa Nr 39, ul. Lubelska 51

Osrodek Nr 5 - Szkota Podstawowa Nr 19, ul. Skladowa 5

Osrodek Nr 6 - Szkota Podstawowa Nr 46, ul. Gwiezdna 2

Osrodek Nr 7 - Pltywalnia Kryta przy ul. Bohateréw Monte Cassino 46a

Osrodek Nr 7a - Zespot Szkét Ogolnoksztatcaeych Nr 5, ul. Bohateréw Monte Cassino 46
Osrodek Nr 8 - Szkota Podstawowa Nr 36, ul. Czolgistéw 12

Osrodek Nr 9 - Klimontowskie Centrum Aktywnosci Rodzinnej przy ul. H. Dobrzariskiego
99A

Osrodek Nr 10 - Zesp6t Szkot Ogélnoksztatcacych Nr 3, ul. Pitsudskiego 114
Osrodek Nr 11 — Szkota Podstawowa Nr 10, ul. Reymonta 36
Osrodek Nr 12 - Szkola Podstawowa Nr 47, ul. Biatostocka 17

Osrodek Nr 13 - Szkota Podstawowa Nr 33, ul. Starzynskiego 41



*  O¢rodek Nr 14 — Zesp6t Szk6t Ogdlnoksztatcacych Nr 11, ul. Skwerowa 21

e Ofrodek Nr 15 - Szkota Podstawowa Nr 8, ul. Teatralna 9
6. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z ustalonymi harmonogramami obejmujacymi poszczegolne obiekty.
7. W Osrodku Nr 1, Nr 7 i Nr 9 zajgcia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu po 60 minut (raz 60 minut
w sali gimnastycznej i raz 60 minut na terenie ptywalni) oraz 45 minut dla uczestnikéw w wieku od 3
do 5 lat (tj. 45 minut w sali gimnastycznej Osr. Nr 1 i Oér. Nr 7). W pozostatych Osrodkach zajecia
trwajg 45 minut ( w tym réwniez O$rodek Nr 7a i Nr 9)
8. MOGK sporzadza listy uczestnikow zajgé, przyporzadkowane do kazdego z osrodkéw.
9. W przypadku przekroczenia ustalonych limitow uczestnikéw zajeé, MOGK opracowuje liste osob
oczekujacych na uczestnictwo w zajeciach.

II. UCZESTNICTWO W ZAJECIACH.

1. Uczestnikami moga by¢ wylacznie osoby fizyczne w wieku od 3 do 21 lat posiadajace stosowne
skierowanie lekarskie, ktérych stan zdrowia oraz predyspozycje psychofizyczne nie stanowig
przeciwwskazan do ¢wiczen w zajeciach ogdlno usprawniajacych oraz do zajeé w basenie.
2. W przypadku braku uczestnictwa w zajeciach w basenie, dziecko korzysta tylko z zajeé na salce
gimnastycznej.
3. Zgloszenia uczestnika do udzialu w zajeciach gimnastyki korekcyjnej przyjmowane beda wylacznie
poprzez rejestracj¢ elektroniczng za posrednictwem strony internetowej MOSIR.
4. Niezaleznie od postanowienia ust.3 warunkiem udzialu w zajeciach jest zlozenie ,Karty
Zgloszenia”. Formularze kart zgloszenia stanowia zataczniki nr 1 i 2 do regulaminu.
3. Zgtoszenia os6b niepetnoletnich dokonuje przedstawiciel ustawowy /opiekun prawny.
6. Na zajgcia przyjmowane sg osoby umiejace ptywac, za wyjatkiem uczestnikéw zajeé prowadzonych
w osrodkach nr 3, nr 5, nr 7a, nr 11, nr 12, nr 13, nr 14 i nr 15 (sama sala). W przypadku braku
umiejetnosci plywania instruktor w trakcie trwania zajeé ma prawo podjaé decyzje o wykluczeniu
dziecka z zajg¢ w basenie. Brak umiejetnoéci ptywania zagraza zdrowiu dziecka oraz pozostatym
uczestnikom.
7. MOSIR zastrzega sobie prawo ustalenia limitéw os6b uczestniczacych w zajeciach.
8. W pierwszej kolejnosci na zajecia przyjmowane sa osoby kontynuujace ¢wiczenia, mieszkancy
Sosnowca oraz osoby uczace si¢ w Sosnowcu.
9. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach jest posiadanie waznego karnetu. Uczestnicy, ktorzy nie
okazg instruktorowi waznego karnetu, nie zostana dopuszczeni do udziahi w zajeciach.
10. Kazda nieobecnos¢ na zajeciach z gimnastyki korekcyjnej nie zwalnia uczestnikéw z oplaty za
dany miesiac.
11. MOSIR zastrzega sobie prawo do wykreslenia osob wpisanych na listy uczestnikéw zajeé,

w przypadku gdy osoby te:



Nie wykupia kamnetu w terminie do dnia rozpoczecia pierwszych zaje¢ w kazdym miesigcu
ich trwania.

Nie przestrzegajg postanowien niniejszego regulaminu.

12. Nie ma mozliwosci odrobienia zaje¢é, na ktérych dziecko byto nieobecne.

13. Instruktor zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej ma prawo wyprosi¢ dziecko z zaje¢ w przypadku

niestosownego zachowania utrudniajacego prowadzenie zajeé.

IIl. OBOWIAZKI UCZESTNIKA ZAJEC.

Uczestnicy zobowigzani sa do:

Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajgciach.

Kulturalnego zachowywania si¢ oraz przestrzegania zasad etyki w toku zajeé.

Wspotpracy z instruktorami MOGK.

Zachowywania si¢ w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu pozostatych uczestnikéw.

Dbania o sprz¢t oraz wyposazenie MOGK.

Przestrzegania i stosowania postanowieri niniejszego regulaminu oraz wszelkich przepisow
porzadkowych obowigzujacych na terenie osrodkow.

Posiadania obuwia zmiennego, stroju gimnastycznego (sala ¢wiczen) oraz stroju kapielowego
i czepka (basen).

Posiadania waznego karnetu celem okazania go instruktorowi MOGK, kazdorazowo przed

zajeciami gimnastyki korekcyjnej.

IV. OBOWIAZKI PRZEDSTAWICIELI USTAWOWYCH /OPIEKUNOW PRAWNYCH.

Przedstawiciele ustawowi / opiekunowie prawni os6b uczestniczacych w zajeciach zobowigzani sg do:

Poinformowania o ewentualnych chorobach swoich dzieci (np. epilepsja, cukrzyca, arytmia
serca, astma, alergia, choroby skérne, itp.) oraz o przebytych operacjach.
Wspélpracy z instruktorami MOGK.
Przestrzegania planu zajec.
Dbania o sprawne i samodzielne przygotowanie uczestnika do zaje¢.
Posiadania obuwia zmiennego w wydzielonych czesciach obiektu.
Zapewnienia bezpiecznego dojazdu uczestnika na zajgcia oraz odbioru uczestnika po
zakonczeniu zajec.
Obecnosci na terenie obiektu w czasie trwania zajeé gimnastyki korekcyjnej, jezeli dziecko
nie ukonczylo 13 roku zycia.
Niedopuszczania do udzialu w zajgciach uczestnikéw chorych.
Przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego regulaminu oraz wszelkich przepisoéw
porzadkowych obowiazujgcych na terenie osrodkow.

V. OPLATY

1. Wysokos¢ oplat za uczestnictwo w zajeciach na dany rok ustala Dyrektor MOSiR w formie

zarzadzenia. Obowigzujacy cennik stanowi zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.



2. MOSIR zastrzega sobie mozliwosé zmiany wysokosci oplat za uczestnictwo w zajeciach.
3. Wszelkie platnosci z tytulu uczestnictwa w zajgciach sa uiszczane poprzez wykupienie karnetow.
4. Oplaty za karnet mozna uiszczal przelewem na rachunek bankowy MOSIR o numerze:
70 1020 2313 0000 3402 0579 7677, a takze gotdwka lub karta w kasach zlokalizowanych
w poszczegolnych obiektach sportowych MOSIR oraz w MOGK w Sosnowcu przy ul. H.
Dobrzanskiego 99 A.
5. Uiszczona oplata za karnet nie podlega zwrotowi w razie:

» Nieobecnosci uczestnika na zajeciach.

»  Utraty lub zniszczenia karetu.

* Rezygnacji uczestnika z udziatu w zajgciach, bez wzgledu na przyczyne.

*  Wykreslenia danej osoby z listy uczestnikow zajgé przez MOSIR.

VI. ZASADY KORZYSTANIA Z KARNETOW
1. Karnety sa sprzedawane wylacznie na rzecz uczestnikow zajeé. Wykupienie karnetu upowaznia
uczestnika do udziatu w zajeciach, zgodnie z ustalonym przez MOGK harmonogramem zajeé.
2. Karnety majg charakter spersonalizowany. Karnety sa przypisane do konkretnego uczestnika.
3. Karnety sa wydawane wylacznie w MOGK w Sosnowcu przy ul. H. Dobrzariskiego 99 A oraz
w poszczegOlnych osrodkach gimnastyki korekcyjne;j.
4. Karnety uprawniaja do udzialu w zajeciach wylacznie w miesigcu kalendarzowym wskazanym na
tym karnecie.
5. Data wykupienia karnetu nie ma wptywu na okres jego waznosci.
VII. POSTANOWIENIA DODATKOWE.
1. MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy whiesionych
na zajgcia, a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikéw zajec.
2. Uczestnicy zaj¢¢ na zasadach ogdlnych ponosza pelng odpowiedzialnosé za wszelkie szkody
wyrzadzone MOSIR. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiedzialnosé ponosza
ich przedstawiciele ustawowi / opiekunowie prawni.
VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Zgloszenie uczestnika do udziatu w zajeciach jest rtownoznaczne z zaakceptowaniem postanowien
niniejszego Regulaminu.
2. Skargi i wnioski mozna sktada¢ Dyrektorowi MOSiR.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
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CENNIK 2020

Miejski Osrodek Gimnastyki Korekcyjnej

Zatacznik Nr 21

do Zarzadzenia Nr 1152019

Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu z dnia 31 grudnia 2019 rok

Zajecia gimnastyki korekcyjnej w obiekcie
Plywalnia Kryta przy ZSO nr 5 ul. Bohateréw Monte
Cassino 46A.

1 miesiac

25,00 zt

Zajecia gimnastyki korekcyjnej w obiekcie
Klimontowskie Centrum Aktywnos$ci Rodzinnej
przy ulicy Hubala-Dobrzafiskiego 99

1 miesiac

25,00 7}

Zajecia gimnastyki korekcyjnej w pozostalych obiektach

na terenie miasta Sosnowca

1 miesigc

16,00 zt

Badanie postawy ciata

1 badanie

12,00 z}

Powyzsze ceny zawieraja obowigzujacy podatek VAT,

Wwat,

Jeran Cérok



