Zarzadzenie Nr 54 /2015

Dyrektora Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

z dnia 27 sierpnia 2015 roku

w sprawie wprowadzenia, realizacji, nadzoru i raportowania programu wzrostu aktywnosci
fizycznej mieszkaricéw Sosnowca pn. ,,Aktywny Sosnowiec”
s 3 4

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

oraz na podstawie § 6 ust. 2 pkt. ¢ Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu

1 Rekreacji w Sosnowcu

zarzadzam, co nast¢puje:

§1

Wprowadzam do realizacji program wzrostu aktywnosci fizycznej mieszkaicéw Sosnowca

n. ,,Aktywny Sosnowiec” w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszego zarzadzenia.
acy il £

§ 2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Zastgpcy Dyrektora ds. Technicznych, kierownikom obiektéw
zarzadzanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowecu, kierownikowi Miejskiego Osrodka
Gimnastyki Korekcyjnej oraz kierownikowi Dzialu Rozwoju i Promocji Sportu, zgodnie z ponizszym

schematem

Priorytet I. Dziatanie 1

Priorytet I. Dziatanie 2

Priorytet I. Dziatanie 3

Priorytet I. Dziatanie 4

Priorytet I. Dzialanie 5

Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet II.
Priorytet I1.

Dziatanie 1
Dziatanie 2
Dziatanie 3
Dziatanie 4
Dzialanie 5
Dziatanie 6
Dziatanie 7
Dziatanie 8
Dziatanie 9
Dziatanie 10
Dziatanie 11
Dziatanie 12

Priorytet III. Dziatanie 1

}/\/\/\/\

kierownik komdrki organizacyjnej: DS; MOGK

kierownik komorki organizacyjnej: DS

kierownicy komoérek organizacyjnych: DS; MOGK, OB: 1-21
kierownik komérki organizacyjnej: DS

kierownicy komérek organizacyjnych: DS; OB: 4, 8,9, 12
kierownik komérki organizacyjnej: MOGK

kierownicy komoérek organizacyjnych: DS; OB: 8, 9
kierownik komorki organizacyjnej: DS

kierownicy komorek organizacyjnych: DS; OB: 1-21
kierownik komorki organizacyjnej: DS, OB: 2, 4, 8, 9, 12, 15
kierownicy komoérek organizacyjnych: DS

kierownik komérki organizacyjnej: DS

kierownik komorki organizacyjnej: DS

kierownicy komoérek organizacyjnych: DS; OB: 1-17, 20-21
kierownicy komérek organizacyjnych: DS; OB: 3-7, 10-11, 16-17, 21
kierownik komorki organizacyjnej: DS

kierownik komorki organizacyjnej: DS

kierownik komérki organizacyjnej: DS
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Priorytet ITI. Dziatanie 2 kierownik komorki organizacyjnej: DT
Priorytet ITI. Dziatanie 3 kierownik komorki organizacyjnej: DS, DT

§3
Traci moc zarzadzenie nr 84/2014 Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnoweu z dnia
31 grudnia 2014 roku.

§4

Nadzér na wykonaniem zarzadzenia powierzam kierownikowi Dzialu Rozwoju 1 Promocji Sportu.

§5

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
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AKTYWNY SOSNOWIEC

Program Wzrostu Aktywnosci Fizycznej
Mieszkancow Sosnowca

Sosnowiec sosnowlec

Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

sierpien, 2015 r.



Wprowadzenic

Sport i rekreacja to zjawiska niezwykle istotne w zyciu wspolezesnego czlowieka. Sluza one rozwojowi
spoleczeristwa, zachowaniu i podniesieniu sprawnosci fizycznej oraz zachowaniu zdrowia. Uprawianie sportu
oraz wszelkie formy aktywnosci fizycznej staly si¢ wyznacznikiem zdrowego stylu zycia i modnego sposobu

spedzania przez mieszkaricow wolnego czasu.

Z wynikow badania pn. ,,Postawy spoleczne mieszkancéw wojewddztwa slaskiego wobec aktywnosci
fizycznej i sportu” przeprowadzonego na zlecenie Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa Slaskiego
na potrzeby opracowania ,,Zalozenia Programowe — Strategia Rozwoju Sportu w Wojewédztwie Slaskim do roku
2020” dowiadujemy sig, cyt. ,,(...) ze aktywnos¢ fizyczna podejmuje 85% mieszkanicéw regionu. Najwigksza liczba
mieszkanicow wojewoddztwa podejmuje taka aktywnosé 1-2 razy tygodniowo (27%), natomiast co piaty
mieszkaniec robi to co najmniej 5 razy w tygodniu. Dla 90% sposrod os6b wykazujacych aktywnosé fizyczng jest
ona formg rekreacji, natomiast profesjonalnie zajmuje si¢ tym 3% mieszkaficow regionu”. Przytoczone dane
wskazuja, ze rekreacja jest glownym i podstawowym sposobem zaspokajania przez mieszkanicow regionu, w tym

takze Sosnowca, potrzeby w zakresie aktywnosci ruchowe;.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu, jako jednostka organizacyjna Gminy Sosnowiec,
realizuje, w ramach i w granicach przewidzianych w Statucie, zadania wlasne Gminy z zakresu kultury fizycznej,
sportu i turystyki. Realizujac nalozone nari kompetencje prowadzi aktywna, samodzielnie i we wspolpracy
z podmiotami funkcjonujacymi w sferze kultury fizycznej, dzialalnos¢ w obszarze upowszechniania

i propagowania sportu, rekreacji oraz rehabilitacji ruchowe;j.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu dazy do zaspokojenia potrzeby aktywnosci fizycznej
najwigkszej czeéci populacji mieszkaricow Sosnowea oraz do wykreowania Sosnowca jako miasta mieszkanicow
posiadajacych $wiadomos¢ znaczenia rekreacji w indywidualnym procesie dbalosci o prawidlows kondycje
fizyczng oraz do stworzenia wizerunku Sosnowca jako miasta wysokiej jakosci, powszechnie dost¢pnej dla
mieszkanicOw rozwinigtej bazy w zakresie $wiadczenia uslug w obszarze szeroko pojetej rekreacji
W celu osiggniecia zalozonych zadan, Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu postawil

sobie za zdanie opracowanie i konsekwentne wdrazanie w zycie Programu ,,Aktywny Sosnowiec”.

Dokument programowy okresla kierunki dzialalnosci Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu w zakresie rozwoju oferty aktywnosci rekreacyjnej dla mieszkancow Sosnowca,
promocji i upowszechnia aktywnosci fizycznej oraz planowania, w stosunku do potrzeb, i rozwoju
ogolnodostepnej infrastruktury, sluzacej do uprawiania rekreacji w obicktach i na terenach zarzadzanych przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu lub na terenie pozostajacym w gestii innego podmiotu, a ktéry
ze wzgledu na lokalizacje odgrywa istotna rol¢ w zaspokojeniu potrzeb lokalnej spolecznosci w zakresie dostepu

do infrastruktury rekreacyjnej.
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Program ,,Aktywny Sosnowiec” bedzie realizowany w sp6jnosei z dokumentami:
¢ Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Zaglebia Dabrowskiego,
*  Strategia Rozwoju Miasta Sosnowca do 2020 roku,
*  Strategia Rozwoju Sportu w Sosnowecu na lata 2015 — 2020,
*  Lokalny Program Rewitalizacji Miasta na lata 2010 — 2020,
*  Lokalna Strategia Bezpieczesistwa ,,Bezpieczne Miasto Sosnowiec”,
¢ Program ,Miej Wiccej”,
*  Program ,,Aktywny Senior 60+,

*  Strategia Rozwoju Sportu w Wojewddztwie Slaskim do roku 2020.

P nowiec”

Cele gléwne:

Sosnowiec miastem rekreacii i aktywnych mieszkaricow. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
zaspokaja potrzeby mieszkancéw miasta Sosnowea w zakresic aktywnosci fizycznej, podejmuje dzialania w celu
podniesienia swiadomosci mieszkanicow o znaczeniu rekreacji w budowaniu kondycji fizyeznej i ksztaltowania
postaw aktywnosci rekreacyjnej, dostarcza atrakcyjna i réznorodna w formie, publiczng i powszechna oferte
wysokiej jakosci zaje¢ oraz stwarza warunki organizacyjne do uprawiania rekreacji przy wykorzystaniu bogatej

infrastruktury Sosnowca. Kreuje wizerunek miasta dostrzegajacego waznosé rekreacii i aktywnosci mieszkaricow.

Prorytet I:
Upowszechnianie i promocija rekreacji oraz ksztaltowanie i ugruntowanie postaw aktywnosci ruchowej

wirdd dzieci, mlodziezy i doroslych mieszkaricdw Sosnowea.

Priorytet IT:

Poszerzenie oferty rekreacyjnej dla mieszkaricow Sosnoweca.

Priorytet III:
Réznorodna i powszechnie dostepna dla mieszkaricow infrastruktura rekreacyjna oraz jej rozwijanie

w stosunku do potrzeb i oczekiwan spolecznosci lokalnej Sosnowca.



Priorytet I
Upowszechnianie 1 promocja rekreacji oraz ksztaltowanie | ugruntowanic postaw aktywnosci ruchowej wsrod

dzieci, mlodziezy i doroslych mieszkarcéw Sosnowca.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnoweu widzi w dzialaniach promujacych i wyksztalcajacych
u mieszkancédw Sosnowca postawy podejmowania aktywnosci ruchowej szans¢ na u$wiadomienie mieszkaficom

koniecznosci podjecia uprawiania rekreacji w trosce o wlasng kondycje zardwno fizyczna, jak i psychiczna.

Prowadzenic akeji edukacyjnych i dostarczenie mieszkaticom informacji na temat atrakcyjnosci form
aktywnego spedzania wolnego czasu, roznorodnej, dostepnej, zlokalizowanej w poblizu miejsca zamieszkania,
bazie terenow i obiektow potencjalnie mogacych shuzyé do uprawiania rekreacji, winno mieé¢ przelozenie na
wzrost poziomu zainteresowania mieszkaticow aktywnoscia ruchows. Dodatkowym aspektem mogacym
przemawiac do mieszkanicow i swiadczacym za podjeciem tego typu formy aktywnosci sa niskie koszty zwigzane
z uprawianiem rekreacji. Sprzymierzenicem planowanych dzialan bedzie moda na aktywnosé sportows, obecnie
lansowana przez srodowiska sportowe 1 medyczne w mediach. Aktywnosc fizyezna odgrywa ogromna rolg na
kazdym etapie zycia czlowicka. Dzialania ukierunkowane zostang i adresowane beda zaréwno do najmlodszych
mieszkancow, jak i do mlodziezy, a takze do doroslych sosnowiczan, Mieszkanicy winni czerpac zadowolenie
z uprawiania rekreacji i mie¢ ugruntowans postawe, wzgledem odezuwania potrzeby ruchu i systematycznego jej

zaspokajania, w trosce o poprawe stylu i jakosci zycia.

Wysoki poziom gwarantowanych przez miasto uslug rekreacyjnych i dbalosé gminy o rozwdj kondycji
fizycznej u jej mieszkaficow winien pozytywnie wplywaé na wzrost poczucia dumy z przynaleznosci do

wspalnoty lokalnej.

Priorytet I. Dzialanie 1

Edukacja w zakresie profilaktyki wad postawy w postaci spotkafs z rodzicami i uswiadomienie zagrozen
oraz konsekwencji rozpoznanych i nickorygowanych wad, a takze zwrécenie uwagi na czynniki wplywajace na
poglebianie wad postawy u dzieci. Uswiadomienie rodzicom wagi uczestnictwa dzieci w zajeciach wychowania
fizycznego 1 znaczenia aktywnosci ruchowej dla prawidlowego rozwoju fizycznego dziecka oraz ksztaltowania
przyszlych postaw dzieci wobec aktywnosci ruchowej. Dzialania skierowane winny zosta¢ do rodzicow
i opickunéw dzieci w wieku od 5 do 9 lat i podejmowane we wspolpracy z placdwkami wychowania

przedszkolnego i szkolami podstawowymi z terenu miasta Sosnowca.

Prorytet I. Dzialanie 2

Promocja sprawnoéci fizycznej i aktywnego stylu zycia mieszkaficow poprzez podniesienie ich
aktywnosci. Opracowanie informatora dla mieszkaricéw i jego publikacja na stronie internetowej Miejskiega
Osérodka Sportu 1 Rekreacji w Sosnowcu, prezentujacego zalozenia Programu ,Aktywny Sosnowiec”

i aktualizowanie informacji o realizowanych w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Sosnowcu projektach
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aktywnosci fizycznej adresowanych do mieszkancéw oraz warunkach uczestnictwa, a takze o mozliwosciach
dostepu do bazy rekreacyjnej i sportowej. Zamieszczenie na portalu informacji (standardowych testow
medycznych i fizycznych, tablic z testami wydolnosciowymi i normami), tak by przy pomocy tych narzedzi
mieszkaficy mogli dokona¢ samodzielnie oceny profilu sprawnosci. Wypracowanie skutecznych form docierania

z informacjami do mieszkanicow i bliska wsp6lpraca z mediami lokalnymi i regionalnymi.

Priorytet I. Dziatanie 3

Organizowanie dla mieszkaticow w obiektach Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu na
terenie miasta tzw. Otwartych Drzwi. Dzialanic ma na celu przedstawienie spolecznosci lokalnej zakresu
dzialalnosci poszczegdlnych obiektéw, jak i calosci dzialalnosci Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu oraz zapoznanie mieszkaficow miasta z oferta MOSIR i z mozliwosciami ich partycypacji
w proponowanych formach aktywnosci fizycznej. Do wspélpracy przy realizacji dzialania powinny zostaé

zaproszone sosnowieckie organizacje pozarzadowe dzialajace w obszarze kultury fizycznej i turystyki.

Priorytet I. Dzialanie 4

Wspdlorganizacja imprez i zawodéw sportowych migdzynarodowych i krajowych oraz wykorzystanie
wydarzet w  dzialaniach promocyjnych  popularyzujacych rekreacje w  kontekscie  wielkiego  sportu,
Zaangazowanie znanych postaci sosnowieckiego sportu do udzialu w imprezach rekreacyjnych z udzialem

micszkaticow.

Priorytet I. Dziatanie 5

Organizacja dwoch imprez rodzinnych w roku popularyzujacych walory reprezentatywnych dla sezonéw
letniego 1 zimowego form aktywnosci ruchowej poprzez stworzenie mieszkaficom mozliwosci bezplatnego
korzystania, jednego dnia w roku, w godzinach péznowieczornych i nocnych - w sezonie letnim z plywalni

krytych (,Nocne plywanie”), za$ w sezonie zimowych z wyciagéw narciarskich i slizgawek (,,Biala noc”).



Priotytet IT

Poszerzanie oferty rekreacyfnej dla mieszkaricow Sosnowca.

Jednym z zakladanych efektéw realizacji Programu ,Aktywny Sosnowiec” jest poszerzenie obecnej
oferty rekreacyjnej dla mieszkaricow miasta o dodatkowe atrakcyjne elementy, ktdre maja za zadanie pobudzenie
i zachecenie mieszkanicow w kazdym wieku, do aktywnego uczestnictwa w proponowanych formach czynnego
spedzania wolnego czasu na terenach i w obiektach sportowych pozostajacych w gestii Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Sosnowcu. Wypracowana propozycja oferty powinna, ze wzgledu na swojq atrakeyjnosc,
stanowi¢ dla mieszkancéw cickawg alternatywe w stosunku do biernego spedzania wolnego czasu. Wachlarz
propozycji bedzie ulegal modyfikacjom wynikajacym z potrzeby dostosowania oferty do zmieniajacych sig
gustow 1 oczekiwan mieszkancow w  zakresie proponowanych form rekreacji, warunkow uczestnictwa

(np. odplatnosci), czy miejsca swiadczenia uslugi rekreacji.

Priorytet II. Dziatanie 1

Objecie przez Miejski Osrodek Gimnastyki Korekeyjnej skuteczna identyfikacja dzieci zagrozonych
wadami postawy uczeszezajacych do sosnowieckich placowek przedszkolnych. Obecnie badaniami wad postawy
objete sq dzieci w wicku wezesnoszkolnym. Wlaczenie 1 objecie badaniem grup dzieci uczeszczajacych
do przedszkoli pozwoli na wezesniejsze zidentyfikowanie zagrozenia wadami postawy i wezesne wdrozenie zajec
korekeyjnych wad postawy, zapobiegajacych powstawaniu  zmian chorobowych wymagajacych leczenia
specjalistycznego. Wykonawca zadania zobligowany zostanie do opracowania projektu materialow sluzacych
edukacji i promocji zachowati sluzacych eliminacji niewlasciwych postaw ciala. Material promocyjny bedzie
zawieral takze, prezentacje informacji dotyczacych funkcjonowania Miejskiego Osrodka Gimnastyki Korekeyjnej
i warunkéw uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez MOGK. W ramach dzialania nalezy dazy¢ do
uruchomienia, w ramach struktury MOGK, dodatkowych osrodkéw gimnastyki korekeyjnej w szkolach,

w tych czesciach miasta, gdzie na tego typu aktywnos¢ ruchows istnieje niezaspokojone zapotrzebowanie.

Priorytet II. Dzialanie 2

Skrocenie czasu oczekiwania dzieci w wieku od 5 do 9 lat na udzial w kursie nauki plywania
1 zwigkszenie liczby organizowanych kurséw. Istnieje duze zainteresowanie rodzicow dzieci w tym przedziale
wiekowym, uczestnictwem w zajeciach nauki plywania, co przeklada si¢ na dlugi okres oczekiwania
(od momentu zapisania dziecka do rozpoczecia zajec srednio okolo 3 miesigey). Dodatkowo realizacja dzialania,
w przypadku dzieci z wykrytymi wadami postawy - uczestniczacymi w zajeciach gimnastyki korekcyjnej,

umozliwi wlaczenie im do programu korekcji, zaje¢ w wodzie (od uczestnikow wymaga si¢ umiej¢tnosci

plywania).

Priorytet II. Dziatanie 3
Poszerzenie oferty nieodplatnych, zréznicowanych zaje¢ rekreacyjnych dla dzieci 1 mlodziezy, jako

wartosciowego sposobu wykorzystania czasu wolnego 1 uzupelnienia zaje¢ sportowych pozalekeyjnych
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organizowanych w szkolach oraz organizowanie réznorodnych zawodéw rodzinnych.

Priorytet IT. Dzialanie 4

Inicjowanie dzialaii dotyczacych uczestnictwa w rekreacji 0s6b niepelnosprawnych, szczegolnie dzieci
i mlodziezy w formie prezentowania niepelnosprawnym réznych form aktywnosci ruchowej i mozliwosci ich
uprawiania oraz przygotowania systemu preferencji w  dostepie 0sob niepelnosprawnych do bazy sportowo-
rekreacyjnej. Zwigkszenie udzialu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu w organizacje zawodow

integracyjnych i propagowaniu aktywnosci ruchowej niepelnosprawnych.

Priorytet IT. Dziatanie 5

Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych i wakacji letnich dla dzieci. W czasie ferii zimowych
organizowanie na terenach przy obiektach MOSIR ogélnodostgpnych §lizgawek. W okresie wolnym od zajeé
szkolnych, organizowanie dla dzieci i mlodziezy z terenu miasta Sosnowea i uczeszczajacych do sosnowieckich
placowek oswiatowych bezplatnych zaje¢ nauki plywania i tenisa ziemnego, a takze rekreacji w Strefach Sportu
oraz zaje¢ nauki jazdy na nartach w okresie ferii zimowych. Ponadto organizacja wypoczynku polkolonijnego

(niska odplatnosc).

Priorytet IT. Dziatanie 6
Dzialania w celu pozyskania srodkow zewnetrznych, w tym z Ministerstwa Sportu i Turystyki, w ramach

istniejacych programoéw w celu propagowania aktywnych form spedzania czasu.

Priorytet II. Dzialanie 7

Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w  dzielnicach i realizacja jednodniowej imprezy
ogolnomiejskiej pn. Festiwal Aktywnosci. Zadaniem bedzie przygotowanie atrakcyjnego programu aktywnosci
ruchowej dla dzieci, mlodziezy i doroslych i zmobilizowanie do uczestnictwa w Festiwalu grup mieszkancow
juz uprawiajacych rekreacj¢ (w zajeciach rekreacyjnych organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sosnowcu na poziomie dzielnic) i mieszkaficow nie wykazujacych zainteresowania aktywnoscia ruchowa.
W zamysle, ,Festiwal Aktywnosci” powinien stanowi¢ swojego rodzaju miejskie forum, na ktérym grupy

mieszkaficéw uprawiajace rekreacj¢ beda mialy okazj¢ do poznania sie 1 wymiany doswiadczen oraz integracji.

Priorytet II. Dziatanie 8

Organizacja imprez biegowych skierowanych do wszystkich mieszkaficéw miasta (dzieci, doroslych,
senioréw) 1 uruchomienie z mysla o mieszkaicach w dzielnicach projektu pn. ,,Sosnowiec biega”. Propozycja
kierowana jest do chetnych biegaczy, ktérzy wykaza zainteresowanie udzialem w cotygodniowym, grupowym

treningu pod okiem instruktora.



Priorytet IL. Dzialanie 9

Uruchomienie w halach sportowych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu nicodplatnych
dla mieszkanek Sosnowca zaje¢ ruchowych typu pilates, zumba, aerobik. Wykorzystanie waloréw terenowych
w sasiedztwie obiektow MOSIR w organizowaniu dla sosnowiczanek bezplatnych zajec¢ nordic walking, Zajecia
realizowane cyklicznie (1 godzina co najmniej 1 raz w tygodniu). Zumba, aerobik, pilates, czy nordic walking
ciesza si¢ duza popularnoscia wsrod pan, ale dla czesci mieszkanek bariera uniemozliwiajaca udzial
w ¢wiczeniach, bywa odplatno$é i lokalizacja osrodkéw. Organizowanie przedsigwzigeia umozliwi mieszkankom
podjecie aktywnosci fizycznej 1 jej realizacje w bliskim sasiedztwie miejsc zamieszkania oraz powinno sprzyjac

budowaniu wiezi spolecznych.

Priotytet II. Dziatanie 10

Uruchomienie Akademii Wychowania Fizycznego Trzeciego Wieku z mysla o nieczynnych zawodowo
mieszkanicach w wieku 50+, w celu ich aktywizacji ruchowej i integracji spolecznej. Projekt przewiduje
organizowanie zaje¢ ruchowych w obiektach Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz w terenie.
Zajecia majg by¢ prowadzone w okreslonym czasie (w godzinach dopoludniowych) przez wykwalifikowanego
instruktora 1 obejmowac szkolenie teoretyczne (przygotowujace do danej aktywnosci) 1 praktyczne (udzial
w okreslonej aktywnoscl). Zajecia maja obejmowaé zaréwno cwiczenia ogolnorozwojowe, jak 1 szkoleniowe
w okreslonych dyscyplinach sportu. Podczas zajeé¢ dla senioréw odbywaé si¢ maja takze animacje dla dzieci

(w wieku od 3 do 0 lat) pozostajacych pod opicka 0séb uczestniczacych w zajeciach.

Priorytet I, Dzialanie 11
Prowadzenie lig druzyn amatorskich w sportach zespolowych (pitka siatkowa, pilka koszykowa i pilka
nozna). Przeprowadzenie badania preferencji sportowych mieszkanek Sosnowca 1 poszerzenie rozgrywek

amatorskich poprzez organizacje ligi dla kobiet, w wybranej przez sosnowiczanki dyscyplinie sportu.

Priorytet II. Dzialanie 12

Zachecanie mieszkaficow do rekreacji ruchowej przy wykorzystaniu roweru. Zorganizowanie grup
(co najmniej dwoch), ktore jeden raz w tygodniu beda pod okiem opiekuna - instruktora pokonywac na rowerze
wytyczong (wspdlnie) trase. Jazda na rowerze jest bardzo popularng forma aktywnodci fizycznej. Czesc
rowerzystow, szczegolnie osdb starszych, z obawy przed potencjalnymi zagrozeniami w ruchu ulicznym ze strony
ruchu pojazdéw samochodowych, rezygnuje 2z podejmowania rekreacji rowerowej. Organizowana forma
wycieczek rowerowych winna sluzy¢ poznawaniu tras rowerowych w Zaglebiu, a obecnosé 1 pozostawanie pod

nadzorem instruktora bedzie wplywaé na poprawe poczucia bezpieczefistwa uczestnikow wypraw.



Priorytet ITI
Réznorodna i powszechnie dostepna dla mieszkaricow infrastruktura rekreacyjna oraz jej rozwijanie w stosunku do

potrzeb i oczekiwaii spolecznosci lokalnej Sosnowca.

Dostepnosé istniejacej bazy rekreacyjnej i sportowej gminy Sosnowiec pozostajacej w gestii Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz kierunck jej rozwoju winny uwzgledniaé interesy i potrzeby
spolecznosci lokalnej, zaréwno organizacji pozarzadowych prowadzacych dzialalnoéé w sferze kultury fizycznej
na terenie miasta, klubéw sportowych i ich czlonkéw, jak réowniez mieszkancow niezrzeszonych w organizacjach
sportowych. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu winien dazyé do zapewnienia wszystkim
mieszkaficom réwnego dostgpu do nowoczesnej infrastruktury sportowej i rekreacyjnej, z poszanowaniem
preferencji w zakresie rekreacji i sportu 0séb niepelnosprawnych. W zakresie rozwoju bazy i infrastruktury
niezbednej przy realizacji przedsigwzi¢é zawartych w Programie ,, Aktywny Sosnowiec”, dzialania zwigzane
z budowa i modernizacja bazy obiektéw powinny byé lokalizowane w miejscach oczekiwanych przez

spolecznosé lokalna i gwarantujacych ich racjonalne wykorzystanie w skali calego miasta.

Priorytet III. Dzialanie 1

Doskonalenie metod zarzadzania istnicjaca infrastruktura w celu efektywnego wykorzystania dla potrzeb
organizacji zaje¢ rekreacyjnych dla mieszkancow (niczrzeszonych w organizacjach dzialajacych w obszarze
kultury fizycznej). Wprowadzenie systemu dziennego monitorowania obicktow pod katem liczby godzin
dostepnosci, sposobu wykorzystania (w tym frekwencji), podmiotéw korzystajacych i okresowe przedstawianie

raportow przez kierownikéw obiektéw.

Priorytet ITI. Dzialanie 2

Stworzenie bazy obiektow rekreacyjnych w dzielnicach, umozliwiajacej mieszkaficom uprawianie
aktywnosci fizycznej na wolnym powietrzu i podjecie staran w kierunki realizacji Dzielnicowych Parkéw Sportu
i Wypoczynku. Projekt powinien zaklada¢ wydzielenie w poblizu obiektéw Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Sosnowcu (optymalnie czterech) terenéw i urzadzenie oraz wyposazenie go w elementy rekreacyjne

oraz edukacyjne (silownie zewngtrzne, stoly do tenisa stolowego, stoly do gry w szachy, place zabaw itp.).

Priorytet III. Dzialanie 3

Uzupelnianie sprzetu sportowego: w szkolach organizujacych ogélnodostepne zajecia rekreacyjne,
w obicktach przyszkolnych i instalowanie urzadzeri sportowych oraz rekreacyjnych w parkach i na osiedlowych
placach. Udzielenie wsparcia nastapi¢ moze na pisemny wniosek zainteresowanego podmiotu lub grupy
mieszkancéw kierowany do Dyrektora MOSIR. Whiosek, pod katem celowosci jego realizacji w proponowane;
lokalizacji, majac na wzgledzie istniejaca na tym obszarze infrastrukture rekreacyjna i sportowa, opiniuje Dzial
Techniczny oraz Dzial Rozwoju i Promocji Sportu MOSIR. Decyzje o udzieleniu wsparcia, po zapoznaniu sig
z opiniami 1 w ramach srodkéw finansowych planowanych w budzecie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Sosnowcu na realizacje zadania, podejmuje Dyrektor MOSIR.
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Realizacja Programu ,,Aktywny Sosnowiec” uzalezniona jest od wiclkosci $rodkéw finansowych

mozliwych do przeznaczenia w budzecie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnoweu.
Za wykonanie poszczegblnych dzialan Programu odpowiadaja kierownicy komoérek organizacyjnych

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu. Kierownicy, w terminie do 31 marca kazdego roku,

zobowigzani sa do przedkladania Dyrektorowi MOSIR sprawozdania z realizacji Programu w roku poprzednim.
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